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Tenchi Seiki Te-Ate 

του James Deacon 
 

[Copyright © 2009 James Deacon, Master Level Reiki Healing Facilitator, http://www.aetw.org] 

 
  

Το Tenchi Seiki Te-Ate  είναι ένα ταξίδι αυτο-

ανακάλυψης και θεραπείας. 

Κεντρική στην τέχνη του Tenchi Seiki Te-Ate εί-

ναι η ιδέα του in-yo, που έχει να κάνει µε την 

ισορροπία –όχι την ισορροπία µε µια στατική «ι-

σοπεδωτική» έννοια, αλλά µάλλον µια δυναµική 

ισορροπία, µια αλληλεπίδραση ανάµεσα στο 

σκληρό και το µαλακό, στην ένταση και τη χα-

λάρωση, την εισπνοή και την εκπνοή, τη δρα-

στηριότητα και την ανάπαυση, το ξύπνηµα και 

τον ύπνο.   

Το Tenchi Seiki Te-Ate µας παρέχει µε ένα σύ-

νολο εργαλείων για επιστρέφουµε διαρκώς την 

ύπαρξή µας σε αυτή την κατάσταση δυναµικής 

ισορροπίας –ή ροής –µια κατάσταση «δηµιουρ-

γικής αρµονίας».  

Με απλά λόγια, αυτά τα εργαλεία παίρνουν δύο 

µορφές –αυτοαναπτυξιακές ασκήσεις φυσικής, 

διαλογιστικής και ενεργειακής φύσης –και τε-

χνικές για την εκτέλεση θεραπευτικών παρεµ-

βάσεων για λογαριασµό τρίτων. 

Ενώ έχει κατατάσσεται ως µέθοδος θεραπείας, η 

θεµελιώδης προσέγγιση στο Tenchi Seiki Te-Ate 

είναι, ιδανικά, να εµποδίσει την ασθένεια ή 

«δυσ-φορία» ακόµα και να εµφανιστεί.  

Σε ένα βαθύ επίπεδο, η τέχνη αφορά τόσο την 

κατανόηση του εαυτού σας και των άλλων όσο 

και την προσπάθεια να θεραπεύσετε τον εαυτό 

σας και τους άλλους. 

Η τέχνη του Tenchi Seiki Te-Ate αφορά την 

καλλιέργεια της ευαισθησίας και της διόρασης, 

και την ανάπτυξη µιας θετικής στάσης βασισµέ-

νης στην εµπιστοσύνη του πρακτικού στη δική 

τους ικανότητα να ελέγχουν τον «προσωπικό 

τους κόσµο» και να διατηρούν µια κατάσταση 

ισορροπίας ή «δηµιουργικής αρµονίας» κατά την 

αλληλεπίδρασή τους µε τον ευρύτερο κόσµο εν 

γένει. 

Ένα πρωταρχικό µέληµα για τους αναπτυσσόµε-

νους πρακτικούς είναι η ρύθµιση της ζωής τους 

µε τέτοιο τρόπο που θα ελαχιστοποιηθεί η δυ-

σαρµονία –και, κατ’ επέκταση, ελαχιστοποιείται 

η ευκαιρία να εκδηλωθεί η δυσ-φορία ή η ασθέ-

νεια. 

∆ίνεται λοιπόν µεγάλη έµφαση στην ανάπτυξη 

του Πνεύµατος δηλαδή στη ∆ύναµη του Πνεύ-

µατος –µια έννοια γνωστή στα Ιαπωνικά ως 

“Fudoshin” –«αδάµαστο πνεύµα» ή «καρδιά πο-

λεµιστή» και το Tenchi Seiki Te-Ate χρησιµοποι-

εί µια ποικιλία γνωστικών και συναισθηµατικών 

κλάδων, καθώς και έναν αριθµό πρακτικών που 

θα µπορούσαν να θεωρηθούν  πιο «απόκρυ-

φες», για να επιτύχει αυτή την ανάπτυξη. 

 

Tenchi Seiki Te-Ate 

- µερικές βασικές έννοιες - 

Katsuma 

Katsuma σηµαίνει: '∆ράση', και αναφέρεται στο 

νόµο αιτίας -αποτελέσµατος. 

Η έννοια του katsuma περικλείει την κατανόηση 

ότι κάθε σκέψη, λέξη, δράση η εµπειρία (π.χ. 

αντίδραση /ανταπόκριση σε µια κατάσταση, πε-

ρίσταση ή γεγονότα), όσο και αν είναι φαινοµε-

νικά ασήµαντα θα έχει συνέπειες –είτε ευεργετι-

κές είτε το αντίθετο.  

Οι παρούσες περιστάσεις µας –η κατάσταση της 

υγείας, οι σχέσεις, η νοοτροπία, οι επιτεύξεις, 

κ.λπ. –είναι ουσιαστικά αποτέλεσµα των περα-

σµένων σκέψεων, λόγων, δράσεων και εµπειρι-

ών και οι µελλοντικές µας συνθήκες θα επηρε-

αστούν από τις τωρινές σκέψεις, λόγια, πράξεις 

και εµπειρίες. 
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Το Katsuma µας µιλά για τη δύναµη που κρύβε-

ται στη δράση –της δύναµης και τη σηµασίας 

της σκέψης, του λόγου  και της δράσης –και ε-

πίσης µας ενθαρρύνει να προσέχουµε τα πιθανά 

αποτελέσµατα που απορρέουν από τις πράξεις 

µας. 

Στην τέχνη του Tenchi Seiki Te-Ate, η κύρια εσ-

τίαση στο Katsuma είναι µε µια αιτιολογική έν-

νοια: έρευνα στην πηγή/αιτία της α-

νισορροπίας, α-ταξίας και δυσ-φορίας (φυσικής, 

συναισθηµατικής, διαπροσωπικής, πνευµατικής, 

περιβαλλοντικής κ.λπ.). Όταν αντιλαµβανόµα-

στε πώς προκύπτουν οι δυσαρµονικές καταστά-

σεις, µπορούµε όχι µόνο να αρχίσουµε να παίρ-

νουµε διορθωτικά µέτρα µε σκοπό να αποκα-

ταστήσουµε την επιθυµητή κατάσταση δυναµι-

κής ισορροπίας (στον εαυτό µας, στις σχέσεις 

µας ή στο περιβάλλον µας) αλλά επίσης –το πιο 

σηµαντικό- να αρχίσουµε να αναλαµβάνουµε 

την προσωπική ευθύνη µας για τη µείωση της 

πιθανότητας ακόµα και να εµφανιστούν δυσαρ-

µονικές καταστάσεις. 

 

 

 

IN-YO 

Το Tenchi Seiki Te-Ate IN-YO [βλ. παραπάνω 

εικόνα] είναι σύµβολο κεντρικής σηµασίας στην 

τέχνη. 

Το ΙΝ-ΥΟ αποτελείται από τον Ηλιακό δίσκο και 

την Ηµισέληνο, µε τον χαρακτήρα Kanji: tora (ή 

ko) «τίγρις» στα αριστερά και τον χαρακτήρα 

Kanji: tatsu (ή ryo) «δράκος» στα δεξιά. 

Η τίγρης συµβολίζει τη Φύση, τη Γη και τη φυ-

σικότητα. Ο δράκος συµβολίζει τον Κόσµο, τον 

Ουρανό και την πνευµατικότητα. Ο Ήλιος και η 

Σελήνη, ο Ουρανός και η Γη, ο Κόσµος και η 

Φύση, η Φυσικότητα και η Πνευµατικότητα –το 

ΙΝ-ΥΟ ουσιαστικά αναπαριστά τη δυναµική δι-

άδραση όλης της ύπαρξης – τη διάδραση ανά-

µεσα στο σκληρό και το µαλακό, την ένταση και 

τη χαλάρωση, την εισπνοή και την εκπνοή, τη 

δράση και την ανάπαυση, το ξύπνηµα και τον 

ύπνο. Το ΙΝ-ΥΟ υποδηλώνει µια κατάσταση 

«δηµιουργικής αρµονίας» ή «δυναµικής ισορρο-

πίας» (-σε αντιδιαστολή µε την έννοια της ισορ-

ροπίας σε στατική «ισοπέδωση»)  - τη βέλτιστη 

κατάσταση ύπαρξης. 

 

KUFU 

Φυσικότητα στη Σωµατική ∆ράση 

Μια σηµαντική έννοια στην τέχνη του Tenchi 

Seiki Te-Ate είναι αυτή του “kufu”. 

Kufu ή «φυσικότητα στη σωµατική δράση» είναι 

µια κατάσταση στην οποία επιτρέπεται στο σώµα 

να εκδηλώσει την «τέλεια δράση», δηλαδή του 

επιτρέπεται να εκφράσει τη συνολική αρµονία 

των φυσικών συντονισµών του, χωρίς να περιο-

ρίζεται από την παρέµβαση του συνειδητού νου.  

Ωστόσο, η έννοια του kufu δεν αποκλείει την 

εκπαίδευση. 

Το kufu ζητά από το µαθητή να ασκήσει µια δε-

ξιότητα ή τεχνική te-ate, µέχρι να γίνει φυσική 

: «δεύτερη φύση» -µέχρι να γίνει µια λειτουργία 

αυτού που συχνά αναφέρεται ως «δευτερεύου-

σα συνειδητότητα».  

Το kufu µπορεί ίσως να κατανοηθεί καλύτερα ως 

«η αυθόρµητη εφαρµογή µιας δεξιότητας που 

µαθεύτηκε τέλεια µέσω ειδικών πρακτικών». 

Το kufu υπάρχει στη στιγµή της ‘µη-σκέψης’. 

 

Hara και Seiki 

Στο Tenchi Seiki Te-Ate,  όπως σε πολλές άλλες 

Ανατολικές επιστήµες, η κοιλιά ή Χάρα θεωρεί-

ται ως η πιο σηµαντική περιοχή του σώµατος, εν 

µέρει επειδή πολλά από τα εσωτερικά όργανα 

στεγάζονται σ’ αυτή την περιοχή αλλά ακόµα 

περισσότερο λόγω της σπουδαιότητάς της όσον 

αφορά το seiki. Η ανάπτυξη του seiki στα κέν-

τρα Tenchi Seiki Te-Ate εστιάζεται γύρω από µια 

συγκεκριµένη περιοχή του Χάρα που βρίσκεται 
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ανάµεσα στον αφαλό και στην κορυφή του ηβι-

κού οστού γνωστή ως seika tanden. 

Εδώ είναι που λαµβάνει χώρα η ανάµιξη και έ-

νωση των δύο τύπων seiki. To σκέλος του ονό-

µατος Tenchi Seiki Te-Ate ‘Tenchi’  σηµαίνει ‘Ο-

υρανός και Γη’. Οι ενέργειες του Ουρανού –

tenki εισέρχονται στο σώµα µέσω της κορυφής 

της κεφαλής (κορώνα) και οι ενέργειες της Γης 

–chiki εισέρχονται στο σώµα µέσω του περίνε-

ου. Το Tenki ρέει καθοδικά και το chiki αναβλύ-

ζει προς τα επάνω, για να συναντηθούν και να 

ενωθούν στο seika tanden, ώστε να σχηµατίσο-

υν εκεί το προσωπικό seiki του ατόµου (jinki ή 

ανθρώπινη ενέργεια). Το Σέικα Τάντεν, είναι η 

‘αποθήκη’ του προσωπικού seiki, και µέσω συ-

γκεκριµένων µεθόδων ρύθµισης της αναπνοής 

(kokyo-ho), δυναµικής φυσικής στάσης και α-

σκήσεων έντασης –χαλάρωσης (taiso) και συ-

γκεκριµένων ασκήσεων συγκέντρωσης, ο θερα-

πευτής αρχίζει να αποκτά έλεγχο, να αναπτύσ-

σει, να χειρίζεται και να χρησιµοποιεί αυτή τη 

ζωτική δύναµη που υπήρξε φυσικά παρούσα 

στην οργανική σύνθεση από τη στιγµή της γέν-

νησης αλλά η οποία, στην πλειοψηφία των αν-

θρώπων, σπάνια αναπτύσσεται πέρα από τη βα-

σική φυσική κατάσταση. 

Το πραγµατικό kanji ή ο ιδεογραµµατικός χα-

ρακτήρας που χρησιµοποιείται για να συµβολίσει 

το τµήµα ‘ki’ του όρου seiki ερµηνεύεται παρα-

δοσιακά ως αναπαράσταση του ατµού που βγαί-

νει από µια κατσαρόλα στην οποία µαγειρεύεται 

ρύζι πάνω στη φωτιά. Το υπαινισσόµενο µήνυµα 

είναι ότι η φύση του ki είναι κάτι που το νιώθει 

κανείς παρά το βλέπει ή το ακούει –ότι έχει µια 

άυλη ποιότητα –και ως τέτοια, η εµπειρία κάθε 

ανθρώπου για το (sei)ki θα είναι ελαφρώς δια-

φορετική.  Η ποιότητα της ζωής κάποιου φαίνε-

ται να σχετίζεται άµεσα µε την κατάσταση, την 

ποιότητα, τη δύναµη και τη ροή του seiki στο 

σώµα και ένα πολύ µεγάλο µέρος του Tenchi 

Seiki Te-Ate αναφέρεται στην εργασία για την 

εξισορρόπηση και ενίσχυση του seiki του δέκτη 

µέσω µιας σειράς τεχνικών χειρισµού τόσο µέσω 

επαφής όσο και άνευ επαφής, πολλές από τις 

οποίες στοχεύουν σε συγκεκριµένα tsubos ή 

«εστιακούς τοµείς λεπτής ενέργειας», τόσο στο 

σώµα του δέκτη όσο και στο ενεργειακό του πε-

δίο. 

Όπως αναφέρεται παραπάνω, η εµπειρία κάθε 

ανθρώπου για το seiki είναι ελαφρώς διαφορετι-

κή. Οι αισθήσεις του seiki µπορούν να είναι οτι-

δήποτε, από ένα παλµό ή ελαφρύ µυρµήγκιασµα 

µέχρι την εµπειρία ακραίας θερµότητας ή, πε-

ριστασιακά, ακόµα και ακραίου ψύχους. Οι νέοι 

µαθητές του Tenchi Seiki Te-Ate συχνά νιώθουν 

ζεστασιά στο Seika Tanden και στις παλάµες 

των χεριών όταν αρχίζουν να ασκούν τις βασι-

κές αναπτυξιακές ασκήσεις, ενώ τη αίσθηση 

µυρµηγκιάσµατος είναι πιο συχνά αισθητή στα 

ακροδάκτυλα των χεριών και των ποδιών. Όταν 

o πρακτικός του  Tenchi Seiki Te-Ate  έχει γίνει 

κάπως πιο έµπειρος µπορεί να ταυτοποιήσει πε-

ριοχές µπλοκαρίσµατος ή δυσαρµονίας (ακόµα 

και περιοχές πιθανού µπλοκαρίσµατος ή δυσαρ-

µονίας) από την ποιότητα των αισθήσεων του 

seiki όταν εξασκεί τις αναπτυξιακές ασκήσεις. 

 

Seiza 

Το Seiza είναι ο όρος για την παραδοσιακή Ια-

πωνική στάση γονατιστή / ‘καθιστή στα γόνατα’. 

Στο Tenchi Seiki Te-Ate η επίσηµη εκδοχή αυ-

τής της στάσης χρησιµοποιείται σε πολλές δια-

λογιστικές και ενεργειακές αναπτυξιακές πρα-

κτικές.  

[Ωστόσο, οι µαθητές που δεν είναι ευλύγιστοι  

και δεν είναι συνηθισµένοι να «κάθονται στις 

φτέρνες» -  βρίσκουν τη στάση  seiza άβολη (µε 

αποτέλεσµα να  αποσπάται η προσοχή τους) - 

µπορούν να υιοθετήσουν  άλλες πρακτικές µε 

πιο άνετες στάσεις.] 

Για να πάρετε σωστά τη θέση seiza,  χρειάζεται  

να βγάλετε  τα παπούτσια σας. 

Μόλις καθίσετε, τοποθετήστε το µεγάλο δάκτυ-

λο του ποδιού σας πάνω στο µεγάλο δάχτυλο 

του άλλου (από κάτω),  αφήστε ανάµεσα στα 

γόνατά σας απόσταση  περίπου ίση µε 2 παλά-

µες. 

 

Τοποθετήστε τα χέρια σας µε τις παλάµες σας 

προς τα κάτω, πάνω στους µηρούς σας. 

Τεντώστε το κάτω µέρος της πλάτης σας ελαφ-

ρά προς τα άνω, ενώ χαλαρώνετε στο πάνω µέ-

ρος του σώµατος σας. ∆ιπλώστε για λίγο το πη-

γούνι σας.  

Σε ορισµένες πρακτικές µπορεί να χρειαστεί να 

κλείσετε τα µάτια σας, (όµως, είναι καλύτερα 
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απλά να τα µισοκλείσετε - ειδικά στα πρώτα 

στάδια της άσκησης – ώστε να µην αποσπα-

στείτε νοητικά). 

Τέλος,  επικεντρωθείτε στο χάρα: εστιαστείτε 

χαλαρά στο seika tanden – συντονίζοντας σώµα 

και νου. 

 

Te-Ate (Θεραπεία) 

Το Tenchi Seiki Te-Ate είναι µια θεραπευτική 

µέθοδος που χρησιµοποιεί τόσο το χειρισµό του 

ενεργειακού πεδίου χωρίς επαφή όσο και ενερ-

γειακές τεχνικές επίθεσης των χεριών. 

Οι συνεδρίες Tenchi Seiki Te-Ate έχουν πολλά 

κοινά µε πολλές άλλες Ιαπωνικές θεραπευτικές 

τεχνικές, µια ιδιαίτερη «αίσθηση» - µια στάση ή 

διάθεση βαθιάς, γειωµένης, ήρεµης και διαισθη-

τικής ακρίβειας  στο µοίρασµα της διαδικασίας. 

Ενώ το  Seika Tanden και γενικά το Χάρα είναι 

ίσως ο σηµαντικότερος τοµέας εστίασης στην 

θεραπευτική, είναι επίσης σηµαντικά το κεφάλι 

και η περιοχή της σπονδυλικής στήλης. Ειδική 

σηµασία δίνεται επίσης στα δάχτυλα χεριών και 

των ποδιών σχετικά µε τις τεχνικές Στοιχειακής 

Ισορροπίας. 

Η εµφύσηση, δηλαδή  το φύσηµα «θερµών» και 

«ψυχρών» αναπνοών, είναι µια εξέχουσα τεχνι-

κή, και µπορεί να εφαρµοσθεί σε οποιοδήποτε 

σηµείο ή περιοχή του σώµατος, ή ακόµη και για 

το λόγο αυτό, σε κάθε σηµείο ή περιοχή του ε-

νεργειακού πεδίου του  ατόµου. 

Κατά τη  θεραπεία, οι χειρισµοί στο πεδίο του 

δέκτη γίνονται πρωτίστως  µε τη χρήση ενός ή 

περισσότερων συνόλου χειρονοµιών ή σαρώσε-

ων, είτε  µε «απεικόνιση» των επιθυµητών χει-

ρισµών κατά την εφαρµογή της επιρροής- seiki 

µε το χέρι σε στατική θέση. 

Συνήθως, οι θεραπείες εξ’ επαφής και άνευ ε-

παφής γίνονται µε τις παλάµες του πρακτικού ή 

τα µαξιλαράκια των δακτύλων του, και τα χέρια 

συνήθως τοποθετούνται  χαλαρά µε τα δάχτυλα 

ελαφρώς ανοιχτά. 

Η εφέλκυση/διοχέτευση της ενέργειας κατά µή-

κος ορισµένων διαδροµών σε συγκεκριµένες 

περιοχές του σώµατος ή/και του πεδίου του 

δέκτη είναι µια άλλη βασική τεχνική, όπως είναι 

και η πρακτική της παραγωγής/προβολής συ-

γκεκριµένων αιθερικών ενεργειακών µοτίβων 

για να επιφέρουν αλλαγές. 

Σε µερικές περιπτώσεις το seiki µπορεί να  κα-

τευθυνθεί /διοχετευτεί στον δέκτη προκειµένου 

αυτός να το απορροφήσει, ωστόσο αυτό δεν 

αποτελεί πολύ συνηθισµένη πρακτική. Συνήθως 

εκτελείται µόνο όταν γίνει αντιληπτό µόνο ότι ο 

δέκτης έχει µεγάλο έλλειµµα ενέργειας. 

Η προτιµούµενη προσέγγιση είναι µάλλον η ερ-

γασία µε τεχνικές χειρισµού /καθαρισµού 

/εναρµόνισης του seiki που ήδη διαθέτει ο δέκ-

της. Αυτό µπορεί, και συχνά το κάνει, να περι-

λαµβάνει την κατεύθυνση /διαυλισµό /προβολή 

του seiki προς και γύρω από τον δέκτη, αλλά 

είναι στη µορφή της «ενεργειακής ακτινοβολί-

ας» -σαν ένα πεδίο επιρροής που θα εκµαιεύσει 

µια ενεργειακή ανταπόκριση ή αντίδραση στο 

πεδίο του δέκτη και µε τον τρόπο αυτό θα επι-

φέρει θετική αλλαγή.  

Η µετάδοση του seiki µε αυτόν τον τρόπο θα 

µπορούσε να θεωρηθεί ως τρόπος εκκίνησης µι-

ας ιδιαίτερης ενσωµατωµένης θεραπευτικής δια-

δικασίας στο δέκτη - µια «πυροδότηση» του µη-

χανισµού αυτο-ίασης και, εκεί όπου προχωρά 

ήδη η θεραπεία - µια επιτάχυνση και ίσως η εµ-

βάθυνση / εντατικοποίηση της διαδικασίας. 

Ακριβώς όπως το seiki σπάνια κατευθύνεται εν-

τός του δέκτη, ποτέ δεν προσλαµβάνεται 

/απορροφάται από τον πρακτικό, ούτε κυκλο-

φορεί διά µέσου του πελάτη και πίσω στο θερα-

πευτή. 

Παροµοίως, κατά τη µετάδοση του seiki, ο θε-

ραπευτής δεν µεταδίδει  το δικό του seiki (πχ. 

seiki από το δικό του σύστηµα) στον δέκτη. Με-

ταδίδει µόνο το seiki που έχει προσελκύσει 

/εφελκύσει /συγκεντρώσει /συλλέξει από το πε-

ριβάλλον και που επιτρέπει ρέει µέσω ή να ε-

κρέει από αυτόν. 

Ο θεραπευτής δρα ως αγωγός για το εξωτερικό 

seiki, και εποµένως δεν  εξαντλείται η προσωπι-

κή ζωτική του δύναµη. 

Η θεραπεία λαµβάνει χώρα όπως χρειάζεται. Εί-

ναι µια πολυ-επίπεδη διαδικασία, µε τη θεραπε-

υτική απόκριση να συµβαίνει σε διάφορα επίπε-

δα ταυτόχρονα. Σε περίπτωση τραυµάτων, διασ-
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τρεµµάτων, πληγών, κ.λπ. συνήθως είναι µια 

απλή διαδικασία βιολογικής θεραπείας - (παρό-

µοια και στις περισσότερες περιπτώσεις οξείας 

πάθησης). 

Ωστόσο, τις περισσότερες φορές, οι χρόνιες πα-

θήσεις έχουν συναισθηµατικές ή ψυχολογικές 

ρίζες (ψυχογενείς / ψυχοσωµατικές),  κι έτσι η 

θεραπεία θα τείνει να πάει σε βαθύτερο επίπεδο, 

συχνά µε κάποια µορφή συναισθηµατικής απε-

λευθέρωσης / κάθαρσης, που ακολουθείται από 

τη φυσική βελτίωση. 

Φυσικά, συναισθηµατικά και ψυχολογικά προβ-

λήµατα µπορεί να προκύψουν εξ αιτίας σωµατι-

κών ασθενειών, τραυµατισµού, ασθένειας – που 

είτε είναι παρόντα  εκείνη τη  στιγµή είτε δείχ-

νουν κάποιο παλιό πρόβληµα που είχε, φαινο-

µενικά, θεραπευτεί πολύ καιρό πριν (: σε καθα-

ρά σωµατικό επίπεδο). Είτε υπάρχει µια ψυχική 

ή σωµατική αιτία είτε όχι, στο Tenchi Seiki Te-

Ate υπάρχει µια παροιµία που λέει: «η θεραπεία 

όπως και το νερό, βρίσκει το δικό της επίπεδο."  

* Ωστόσο, πολλοί υποστήριζουν ότι, από τεχνι-

κή άποψη η τεχνική της µη επίθεσης των χεριών 

στην εφαρµογή Tenchi Seiki δεν αποτελεί «Te-

Ate» µε την παραδοσιακή ερµηνεία του όρου. 

Βλ.: «Η έννοια του Te-Ate» στο τέλος αυτού 

του κειµένου. 

 

Εκπαίδευση (Shugyo) 

Η τέχνη του Tenchi Seiki Te-Ate δεν είναι κάτι 

που µπορεί να µαθευτεί στο «εργαστήρι του 

Σαββατοκύριακου» ή σε ένα πενθήµερο σεµινά-

ριο.Παραδοσιακά, το  Ιαπωνικό «te-Ate» (θερα-

πεία µε τα χέρια) διδάσκεται µε αυτό που θα 

αποκαλούσαµε «µαθητεία» - όπου ο  deshi ή ο 

µαθητής που µαθαίνει µέσω της παρατήρησης, 

κάνοντας ερωτήσεις - και βοηθώντας το ∆άσκα-

λο στην πραγµατική θεραπευτική πρακτική. 

Από την αρχή, ο ίδιος ο µαθητής δέχεται θερα-

πεία σε τακτική βάση ως απαραίτητο µέρος της 

αναπτυξιακής διαδικασίας, και αρχίζει να ασκεί 

διάφορες διαλογιστικές και ενεργειακές τεχνικές 

για να αναπτύξει την ικανότητα να διαισθάνεται 

και να χειρίζεται το προσωπικό του seiki ή το 

«ενεργειακό του πεδίο δύναµης» . 

Καθώς  η κατάρτιση είναι ουσιαστικά «βιωµατι-

κή», σε αντίθεση µε την ακαδηµαϊκή, δεν 

προσφέρεται εύκολα µέσω των διδακτικών βιβ-

λίων - ωστόσο, υπάρχουν ορισµένες πτυχές  

των στοιχειωδών επιπέδων εκπαίδευσης      

στην τέχνη του Tenchi Seiki Te-Ate που              

µπορούν να δοθούν µε αυτόν τον τρόπο. 

Εκτός από τη θεραπεία και την πρακτική στοιχε-

ιωδών ενεργειακών ασκήσεων ίσως το πρώτο 

πράγµα που πρέπει  να κάνει ο νέος µαθητής εί-

ναι να αποκτήσει εµπειρία στο να «ακούει». Αυ-

τό δεν αναφέρεται στην ακρόαση µε              

την έννοια της ακουστικής αίσθησης, αλλά      

να αφουγκράζεται µαζί µε την ύπαρξη. 

Ο καθοδηγείται να αγγίξει δύο περιοχές Tsubo - 

δύο ταυτόσηµα σηµεία, ένα σε κάθε πλευρά του 

σώµατος του ασθενούς-δέκτη Η επαφή είναι ε-

λαφριά  - χωρίς να ασκείται πίεση (µπορεί να 

γίνει µια υπόµνηση στο µαθητή ότι δεν πρόκει-

ται για µια τεχνική πίεσης / βελονισµού). Ο µα-

θητής καλείται να καθαρίσει το µυαλό του και 

να επικεντρωθεί στο εδώ και τώρα – σε αυτή τη 

στιγµή - υπάρχει ΜΟΝΟ αυτή η στιγµή. (Είναι 

σηµαντικό για το µαθητή να αναπτύξει αυτή την 

ικανότητα µέσω της εξάσκησης των  σχετικών 

ασκήσεων  Tenchi Seiki Te-Ate – το να είναι 

βρίσκεται «στη στιγµή», είναι ένα ουσιαστικό 

χαρακτηριστικό του Tenchi Seiki Te-Ate). 

 Υπενθυµίζεται στο µαθητή ότι δεν «δίνει θερα-

πεία» - και να απέχει (καθώς είναι συχνά κοινό 

θέµα µε τους µαθητές) από την ανάγκη ή την 

επιθυµία να «κάνει» - να «προσπαθήσει» να 

παρέµβει, να χειριστεί, να αλλάξει, να ασκήσει 

επιρροή, κλπ. 

Η εργασία που έχει να κάνει εδώ είναι να «ακο-

ύσει» - να καθαρίσει το µυαλό, να είναι πλήρως 

παρόν, να προσέξει τις αισθήσεις που λαµβά-

νονται µέσω των χεριών.  

Με την πρακτική, ο µαθητής πρέπει να µάθει να 

διακρίνει µεταξύ των πραγµατικών αισθήσεων 

που αντιλαµβάνεται από τον ασθενή και τις δι-

κές του «προβολές» τους και «εξωτερικεύσεις».  

Θα πρέπει να γνωρίζει εξ’ αρχής ότι για να γίνεις 

επιτυχηµένος θεραπευτής πρέπει να µάθεις να 

"αφήνεις τις προσωπικές σου αποσκευές έξω 

από την πόρτα του θεραπευτηρίου". 
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Με την πάροδο του χρόνου ο µαθητής πρέπει να 

µάθει τη διαφορά µεταξύ διαισθητικής και της 

απατηλής αντίληψης. Αρχικά, όταν οι νέοι µα-

θητές (όπως συµβαίνει µε τους ανθρώπους που 

είναι γενικά καινούργιοι στο διαλογισµό) αρχί-

ζουν να ασκούν τον καθαρισµό του νου – θα 

αρχίσουν να έρχονται στην επιφάνεια άφθονες 

ποσότητες «εικόνων - σκουπιδιών» - συχνά, 

µέσα στην προθυµία και τον ενθουσιασµό του, ο 

µαθητής θα αναζητήσει νόηµα ή θα προσκολλη-

θεί σε αυτές τις εικόνες, τους ήχους, τα συναι-

σθήµατα κλπ. – µη συνειδητοποιώντας ότι είναι 

απλά µέρος της διαδικασίας «εκκαθάρισης». 

Η προσκόλληση σε τέτοιες εικόνες κ.λπ. θα 

χρησιµεύσει µόνο για να εµποδίσει την ανάπτυ-

ξή του.  

Όταν ο µαθητής έχει επιδείξει πρόοδο στη βασι-

κή πρακτική «ακρόασης» στο Tsubo που επέλε-

ξε αρχικά, θα καθοδηγηθεί στην βασική εφαρ-

µογή της «ακρόασης». Παρουσιάζεται στο µαθη-

τή µια σειρά από θέσεις «ζευγών -Tsubo» για να 

εργαστούν πάνω τους, λαµβάνοντας υπόψη τις 

αντιλήψεις που λαµβάνονται σε κάθε περιοχή-

σηµείο. Η σειρά καλύπτει όλη την περιοχή του 

σώµατος, και η εργασία µπορεί να γίνει από πά-

νω προς τα κάτω ή αντίστροφα. 

Καθώς ο µαθητής αποδεικνύει την εµπιστοσύνη 

και την ικανότητά του στην εφαρµογή της «ακ-

ρόασης» στο σώµα, θα προχωρήσει στην εκπαί-

δευση πάνω στην αρχική τεχνική εξισορρόπησης 

in-yo. 

Μέχρι αυτή τη στιγµή θα έχει αποκτήσει µια αρ-

χική εµπειρία στην εργασία µε διάφορες τεχνι-

κές ενεργειακής συγκέντρωσης εστιασµένες στο 

χάρα, και επίσης θα έχει εξοικειωθεί µε τα βασι-

κά στοιχεία της θεωρίας της θεραπείας in-yo (ι-

διαίτερα µε την αντίληψη ότι η δυναµική κατάσ-

ταση ροής µπορεί να παρεµποδιστεί, παραδείγ-

µατος χάρη, από ένα φυσικό ή ψυχολογικό κλο-

νισµό – η αναλογία στην περίπτωση ενός εκ-

κρεµούς θα ήταν το να ‘κολλήσει’ αυτό σε ένα 

σηµείο της τοξοειδούς κίνησής του να διευκολύ-

νουµε την εκ νέου  απελευθέρωσή, αποκαθι-

στώντας τη δυναµική ισορροπία in-yo).  

Συγκεντρωµένος στο χάρα, «στη στιγµή», µε 

την εικόνα του in-yo σαν νοητική εστίαση, ο 

µαθητής θα επαναλάβει όλη την ακολουθία σω-

µατικών «ζευγών tsubo» που χρησιµοποίησε 

στη διαδικασία «ακρόασης», ακούγοντας και 

πάλι όπως πριν, αλλά αυτή τη φορά προσθέτο-

ντας και την πρόθεση να επιτρέψει (σε αντίθεση 

µε το να προκαλέσει) την κατάσταση δυναµικής 

ισορροπίας να αποκατασταθεί (-όπου έχει πα-

ρεµποδιστεί) και να ρυθµιστεί κατάλληλα. Θα 

πρέπει να τονιστεί ότι αυτή η πρακτική ∆ΕΝ ζη-

τά από τον µαθητή να κατευθύνει ή να διοχε-

τεύσει «ενέργεια» (µέσα) στον ασθενή. Μάλλον 

ο µαθητής χρειάζεται περισσότερο να εστιαστεί 

και να ελέγξει τη δική του «ενέργεια» έτσι ώστε 

να εκµαιεύσει µια συµπαθητική ανταπόκριση µέ-

σα στον ασθενή.  

 

Ενεργειακή Εξισορρόπηση της Σπονδυλικής 

Στήλης 

Παράλληλα µε την περιοχή του seika tanden / 

hara και της κεφαλής, η σπονδυλική στήλη απο-

τελεί σηµαντική περιοχή εστίασης στο Tenchi 

Seiki Te-Ate. 

Ενεργειακή Θεραπεία Εξισορρόπησης στην περι-

οχή της σπονδυλικής στήλης δίνεται συνήθως 

µε το «∆έκτη» ξαπλωµένο στη δεξιά πλευρά του 

και κουλουριασµένο σε εµβρυακή στάση. 

Ο θεραπευτής θα εκτελέσει τις διαδικασίες εξι-

σορρόπησης, πρώτα κατά µήκος της αριστερής 

πλευράς της σπονδυλικής στήλης, µετά κατά 

µήκος της δεξιάς πλευράς, και µετά κατά µήκος 

της σπονδυλικής στήλης. 

Στη συνέχεια, για να ολοκληρώσει τη διαδικασί-

α, θα εργαστεί από κοινού κατά µήκος τόσο της 

αριστερής όσο και της δεξιάς πλευράς. 

Ανάλογα µε το συγκεκριµένο αποτέλεσµα που 

απαιτείται, θα εργαστεί είτε καθοδικά από τη 

βάση του κρανίου προς τη σπονδυλική στήλη, 

είτε από τον κόκκυγα της σπονδυλικής στήλης 

προς τα επάνω. 

 

Taiso (Ασκήσεις) 

Η τέχνη του Tenchi Seiki Te-Ate χρησιµοποιεί 

αρκετές ειδικές σωµατικές ασκήσεις ως µέρος 

της αναπτυξιακή διαδικασίας του hara / Seiki. 

Τα παρακάτω είναι µια σύντοµη σειρά από µερι-

κές στοιχειώδεις ασκήσεις.  
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Αυτό το σύνολο εφαρµόζεται σε όρθια στάση. 

Επιλέξτε ένα χρόνο και τόπο όπου θα είναι απί-

θανο να σας ενοχλήσει κανείς. Στην ιδανική πε-

ρίπτωση αυτή η άσκηση πρέπει να γίνεται φο-

ρώντας φαρδιά ρούχα. Βγάλτε τα παπούτσια 

σας και, όπου κι αν κάνετε αυτή την άσκηση - 

σε εσωτερικό ή εξωτερικό χώρο, βεβαιωθείτε ότι 

το πάτωµα / έδαφος είναι άνετο και ζεστό. Μην 

εκτελείτε αυτή την άσκηση σε κρύο πάτωµα / 

έδαφος. Γενικά, µην την εκτελείτε σε κρύο πε-

ριβάλλον. 

Σταθείτε µε τα πόδια σας χωριστά σε απόσταση 

ανάλογη µε τους ώµους, µε τα δάκτυλα να κοι-

τάνε προς τα εµπρός. Τώρα, κρατώντας τις 

φτέρνες σας στο ίδιο σηµείο, γυρίστε το αριστε-

ρό πόδι σας έξω προς τα αριστερά περίπου 15-

20 µοίρες και το δεξί σας πόδι προς τα δεξιά, 

ώστε να καθρεφτίζει το αριστερό. 

 

Λυγίστε τα γόνατά σας - χαµηλώνοντας το σώ-

µα σας περίπου 2-3 inches [7-8 εκατοστά]. Ρίξ-

τε το βάρος σας προς τα κάτω στους γοφούς και 

τους µηρούς σας. Συγκεντρωθείτε στον εαυτό 

σας –«παρακολουθώντας την αναπνοή» :  χα-

λαρά εστιαστείτε στο φυσικό ρυθµό της ανα-

πνοής σας. ∆εν υπάρχει καµία παρεµβολή στη 

φυσική διαδικασία - δεν επιδιώκετε να αναπνέε-

τε συνειδητά - απλώς να έχετε την επίγνωση ότι 

αναπνέετε αβίαστα. 

 

(Θα διατηρήσετε αυτή η στάση καθ’ όλη τη δι-

άρκεια της άσκησης) 

1. Απλώστε τα χέρια πίσω σας µέχρι να φτά-

σουν στην πλάτη σας –το αριστερό χέρι 

πάνω στο αριστερό σας νεφρό, το δεξί χέρι 

πάνω στο δεξί νεφρό. 

Τώρα, κρατώντας τους γοφούς σας τελείως 

ακίνητους, την πλάτη σας ίσια (αλλά όχι 

άκαµπτη), σκύψτε αργά από την κατώτερη 

µέση, έτσι ώστε ο κορµός σας να γέρνει 

εµπρός σε γωνία 10 περίπου µοιρών. Επισ-

τρέψτε στην ευθεία στάση, και µετά σκύψ-

τε από τη µέση προς τα δεξιά, σε γωνία πε-

ρίπου 10 µοιρών. Επιστρέψτε πάλι στην 

ευθεία στάση και στη συνέχεια σκύψτε από 

τη µέση προς τα αριστερά –και για άλλη µια 

φορά πίσω στην ευθεία στάση.  

Κατόπιν, έχοντας σιγουρευτεί ότι οι γοφοί 

σας παραµένουν διαρκώς σε απόλυτη ακι-

νησία, µε το βάρος σας να στηρίζεται στους 

γοφούς και τους µηρούς σας, γέρνετε και 

πάλι εµπρός, αλλά αυτή τη φορά αρχίζετε 

να περιστρέφεστε προς τα δεξιά, διατηρών-

τας τις ίδιες µοίρες κλίσης, και συνεχίζετε 

προς τα πίσω, µετά στην αριστερή πλευρά, 

και πάλι γύρω –γύρω µέχρι εµπρός. Κάνετε 

παύση για µια στιγµή, και µετά περιστρέ-

φεστε προς την αντίθετη κατεύθυνση. (Εί-

ναι ζωτικής σηµασίας να διατηρείτε τους 

γοφούς σας στην ίδια θέση κάθε στιγµή.) 

Επαναλάβετε αυτήν την περιστροφή αργά, 

δεξιά και αριστερά εναλλάξ, µέχρι να συµ-

πληρώσετε 5 κύκλους σε κάθε κατεύθυνση. 

Επιστρέψτε σε όρθια στάση και πάλι και 

αναπαυθείτε για λίγο. 

2. Στέκεστε ακόµα µε λυγισµένα τα γόνατα –

τα πόδια στραµµένα σε ελαφριά γωνία προς 

τα έξω –εστιάζετε στην επίγνωση ότι το 

βάρος σας συγκεντρώνεται στους γοφούς 

και τους µηρούς σας. Κλείνετε κάθε χέρι 

σας σε χαλαρή γροθιά. Λυγίζετε τα γόνατα 

λίγο περισσότερο, χαµηλώνοντας τον κορ-

µό ακόµα πιο πολύ (-ακόµα 2-3 ίντσες), 

ταυτόχρονα, γέρνοντας από τους γοφούς 

(-διατηρώντας την πλάτη ακόµα χαλαρή) 

ώστε να φτάσετε κάτω προς το πάτωµα. 

Εκπνέετε αργά καθώς σκύβετε. Αν µπορείτε 

ν α αγγίξετε το πάτωµα µε τις σφιγµένες 

γροθιές σας, κάντε το (µην πιέζεστε), µετά 

επιστρέψτε πάλι σε όρθια στάση, εισπνέο-

ντας εύκολα καθώς το κάνετε. 

Επαναλάβετε αυτή την δράση µε ζωηρό 

ρυθµό ακόµα 8 φορές, προσπαθώντας να 

επιτύχετε οµαλότητα στην κίνησή σας. Α-

ναπαυθείτε για λίγο. 

3. Ακόµα σε στάση µε λυγισµένα γόνατα –

πόδια στραµµένα προς τα έξω σε ελαφρά 

γωνία – εστιαστείτε στην επίγνωση ότι το 

βάρος σας συγκεντρώνεται στους γοφούς 

και τους µηρούς σας. Κρατήστε τα χέρια 

σας προς τα έξω µπροστά σας και αρχίστε 

να τα τρίβετε µεταξύ τους σαν να τα πλένε-

τε κάτω από τρεχούµενο νερό: τρίβοντας 

τις παλάµες, µετά τη ράχη κάθε χεριού και 

ανάµεσα στα δάκτυλα. Κάντε το ζωηρά για 

ένα περίπου λεπτό. 
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Συνεχίζοντας την αναλογία του «πλυσίµα-

τος», φέρνετε τις ανοιχτές παλάµες σας στο 

πρόσωπο και «πλένετε» ζωηρά για µια 

στιγµή, περιλαµβάνοντας και τα αυτιά πριν 

κινηθείτε προς το λαιµό και τις πλαϊνές 

πλευρές και το πίσω µέρος του. Τρίψτε ζω-

ηρά, µε µέτρια πίεση. 

Εργαστείτε κατά µήκος των ώµων – το α-

ριστερό χέρι τρίβει τον δεξί ώµο, το δεξί 

χέρι στον αριστερό ώµο –και προς τα κάτω 

στους βραχίονες, και σιγουρευτείτε ότι έχε-

τε καλύψει ολόκληρη την επιφάνεια µέχρι 

να φτάσετε στους καρπούς. Πηγαίνετε στον 

κορµό, συνεχίζετε µε το ίδιο ζωηρό τρόπο 

τη διαδικασία του «πλυσίµατος» κατά µή-

κος του στήθους σας, του διαφράγµατος, 

της κοιλιάς, µετά την άνω πλάτη, την ο-

σφυική περιοχή, τους γλουτούς, τους γο-

φούς, τους µηρούς, κ.λπ. –και πάλι βεβαι-

ωθείτε ότι καλύψατε όλη την επιφάνεια – 

και προς τα κάτω από τους µηρούς µέχρι 

τους αστραγάλους, ανασηκώνοντας ξεχω-

ριστά κάθε πόδι εναλλάξ ώστε να τρίψετε 

τις φτέρνες, τις πατούσες και τα δάκτυλα. 

Είναι σηµαντικό η όλη διαδικασία να γίνει 

µε ζωηρό τρίψιµο, µε µέτρια πίεση. 

4. Συνεχίζοντας στην ίδια στάση µε λυγισµένα 

γόνατα, (εστιασµένοι στην επίγνωση ότι το 

βάρος σας συγκεντρώνεται στους γοφούς 

και τους µηρούς σας), αφήστε τα χέρια σας 

για µια στιγµή να κρεµαστούν βαριά στα 

πλευρά σας. 

Ταλαντεύστε τα χέρια σας µπροστά σας, ε-

πιτρέποντάς τους να ανέβουν µέχρι το ύ-

ψος των µατιών ( -αγκώνες πολύ ελαφρά 

λυγισµένοι, χέρια χαλαρά) –µετά αφήστε 

να πέσουν πάλι κάτω φυσικά και, καθώς 

πέφτουν, χαλαρώστε την κίνηση, τινάξτε 

τους καρπούς σας –σαν να τινάζετε λίγο 

νερό ή άλλο υγρό από τα χέρια σας. 

Αφήστε τους βραχίονές σας να συνεχίσουν 

να ταλαντεύονται λίγο προς τα πίσω, πριν 

τους φέρετε πάλι να ταλαντωθούν µπροστά 

σας για να επαναλάβετε τη διαδικασία. 

Κάντε το αυτό συνολικά 18 φορές, εστια-

ζόµενοι στο να επιτύχετε µια οµαλή κίνηση. 

Χαλαρώστε για λίγο. 

5. Ακόµα σε στάση µε λυγισµένα τα γόνατα –

συνεχίζετε να εστιάζεστε στην επίγνωση ότι 

το βάρος σας συγκεντρώνεται στους γοφο-

ύς και τους µηρούς σας. Κρατήστε τα χέρια 

σας µπροστά σας όπως κάνατε στη διαδικα-

σία του «πλυσίµατος», µόνο που αυτή τη 

φορά, αντί να τρίψετε, χτυπήστε παλαµά-

κια –αλλά µε µια απαλή κίνηση σαν ‘ταµπο-

νάρισµα’. Κατόπιν συνεχίστε  ταµπονάρον-

τας τη ράχη κάθε χεριού, απαλά, αλλά 

σταθερά ή µε στάση που θυµίζει «βαρύ χέ-

ρι». Είναι σηµαντικό αυτή η κίνηση να πα-

ραµείνει σαν  ταµπονάρισµα και να µη µε-

τατραπεί σε «χαστούκισµα». 

Μετά από ένα περίπου λεπτό, όπως κάνατε 

και µε τη διαδικασία «πλυσίµατος», φέρτε 

τις ανοιχτές παλάµες στο πρόσωπό σας και 

ταµπονάρετε τα µάγουλα και το µέτωπο για 

µια στιγµή, περιλαµβάνοντας και τα αφτιά 

πριν µετακινηθείτε στο λαιµό, τα πλαϊνά και 

το πίσω µέρος του. Θυµηθείτε –σταθερά 

αλλά απαλά. 

Εργαστείτε κατά µήκος των ώµων – το α-

ριστερό χέρι ταµπονάρει τον δεξί ώµο, το 

δεξί χέρι στον αριστερό ώµο – και συνεχί-

ζετε προς τα κάτω στους βραχίονες, δια-

σφαλίζοντας ότι έχετε καλύψει όλη την ε-

πιφάνεια µέχρι τους καρπούς. Μετακινείστε 

στον κορµό σας, συνεχίζετε µια την ίδια 

σταθερή, απαλή διαδικασία ταµποναρίσµα-

τος κατά µήκος του στήθους, στο διάφραγ-

µα, στην κοιλιά –µετά στην άνω πλάτη, 

στην οσφυϊκή περιοχή, στους γλουτούς, 

τους γοφούς, τους µηρούς κ.λπ. –και πάλι 

βεβαιωθείτε ότι έχετε καλύψει ολόκληρη 

την επιφάνεια –και προς τα κάτω µέχρι  

τους αστραγάλους, ανασηκώνοντας ξεχω-

ριστά εναλλάξ κάθε πόδι ώστε να ταµπονά-

ρετε τις φτέρνες και τις πατούσες. 

Αναπαυτείτε για µερικές στιγµές. Αυτό ολοκ-

ληρώνει τη συγκεκριµένη πενταµερή taiso. 

[Είναι εξαιρετικά σηµαντικό η όλη διαδικασία 

ταµποναρίσµατος του σώµατος να εκτελεστεί 

µε µια απαλή αλλά σταθερή κίνηση και να 

µην υποβιβαστεί αυτή σε χαστούκισµα.] 
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Μασάζ  Χάρα 

Το κυκλικό µασάζ στο Χάρα και το µασάζ του 

οκτάκτινου σταυρού. 

Αυτή η διµερής τεχνική µασάζ είναι µια θεµελι-

ώδης άσκηση για την ανάπτυξη, ενίσχυση και 

διέγερση της εσωτερικής ενέργειας του µαθητή. 

Μπορείτε να την ασκήσετε είτε σε όρθια στάση, 

είτε καθισµένοι σε καρέκλα, σκαµνί ή πάγκο, εί-

τε σε στάση σταυροπόδι είτε σε στάση seiza είτε 

µισοξαπλωµένοι.  

∆ιαλέξτε το χρόνο και τον τόπο όπου δεν πρό-

κειται να σας ενοχλήσουν. Σε ιδανικές συνθή-

κες, αυτή η άσκηση θα πρέπει να γίνεται φο-

ρώντας φαρδιά ρούχα. Βγάλτε τα παπούτσια 

σας και όπου και αν κάνετε την άσκηση – σε 

εσωτερικό ή εξωτερικό χώρο, φροντίστε να βε-

βαιωθείτε (αν στέκεστε ή κάθεστε στο πάτωµα)  

ότι το πάτωµα /έδαφος είναι άνετο και ζεστό. 

Μην εκτελείτε αυτή την άσκηση σε κρύο πάτω-

µα /έδαφος, µην την εκτελείτε στο κρύο γενικά. 

Αν την κάνετε όρθιοι, σταθείτε µε τα πόδια σε 

απόσταση ίση περίπου µε την απόσταση των 

ώµων, σταθείτε σε ευθεία (άνετα –δεν υπάρχει 

λόγος να κρατάτε µια άκαµπτη στρατιωτική 

στάση –αυτό απλά θα εµποδίσει την τεχνική).  

Ξεκινήστε µε «συγκέντρωση-χάρα», και «παρα-

κολουθώντας την αναπνοή»: χαλαρά εστιαστεί-

τε στους φυσικούς ρυθµούς της αναπνοής. ∆εν 

υπάρχει παρέµβαση στη φυσική διαδικασία –δεν 

επιδιώκετε να αναπνέετε συνειδητά –απλά να 

έχετε την επίγνωση ότι αναπνέετε αβίαστα.  

Κυκλικό µασάζ στο χάρα 

Με το αριστερό χέρι πάνω από το δεξί, αρχίστε 

στη βάση του στέρνου. Με «βαριά χέρια» (δη-

λαδή µε σταθερή αλλά άνετη πίεση) κινηθείτε 

σε κύκλο αντίθετα από τη φορά του ρολογιού, 

ακολουθώντας τη γραµµή των πλευρών και µε-

τά κάτω στη δεξιά πλευρά,  µέχρι τα οστά της 

πυέλου /ισχίου, ακολουθήστε τη γραµµή του 

οστού µέχρι την κορυφή του ηβικού οστού, µε-

τά κατά µήκος της αριστερής πλευράς της πυέ-

λου και προς τα πάνω, κατά µήκος της βάσης 

των πλευρών πίσω στο σηµείο απ’ όπου ξεκινή-

σατε. Αλλάξτε τα χέρια. Με το δεξί χέρι πάνω, 

καθρεφτίστε αυτό που κάνατε, κάνοντας ένα 

κύκλο µε τη φορά του ρολογιού γύρω από το 

χείλος του χάρα. Επαναλάβετε την αριστερόσ-

τροφη και δεξιόστροφη κίνηση εναλλάξ, ακόµα 

8 φορές την καθεµιά. 

Στη συνέχεια, αντιστρέψτε τη διαδικασία, κά-

νοντας σηµείο  εκκίνησης το ηβικό οστό. Το α-

ριστερό χέρι πάνω από το δεξί, αντίθετα από τη 

φορά του ρολογιού, προς τα πάνω από τη δεξιά 

πλευρά και προς τα κάτω από την αριστερή. Αλ-

λάξτε τα χέρια και κινηθείτε κυκλικά αριστερό-

στροφα. Επαναλάβετε σε κάθε κατεύθυνση ο-

κτώ ακόµα φορές. Ξεκουραστείτε για λίγο και 

µετά συνεχίστε µε το δεύτερο µέρος της άσκη-

σης: 

Μασάζ χάρα σε σχήµα οκτάκτινου σταυρού. 

Με το αριστερό χέρι πάνω από το δεξί, χαράξτε 

µια ευθεία γραµµή από τη βάση του στέρνου 

µέχρι την κορυφή του ηβικού οστού, αλλάξτε 

χέρια και δουλέψτε προς τα πίσω, ξανά µέχρι τη 

βάση του στέρνου. Επαναλάβετε τη διαδικασία 

ακόµα τέσσερεις φορές. 

Στη συνέχεια, µε το δεξί χέρι πάνω από το αρισ-

τερό, χαράξτε µια ευθεία γραµµή περνώντας 

από τον αφαλό,  από την αριστερή πλευρά του 

σώµατος προς τη δεξιά, αλλάξτε χέρια και δου-

λέψτε προς τα πίσω, ξανά µέχρι την αριστερή 

πλευρά. Επαναλάβετε τη διαδικασία τέσσερις 

ακόµα φορές. 

Κατόπιν, µε το αριστερό χέρι πάνω από το δεξί, 

χαράξτε µία ευθεία γραµµή διαγώνια περνώντας 

από τον αφαλό, από το πυελικό οστό (κάτω δε-

ξιά) µέχρι τη βάση των πλευρών (επάνω αρι-

στερά), αλλάξτε χέρια και δουλέψτε πάλι προς 

τα πίσω µέχρι κάτω δεξιά. Επαναλάβετέ το ακό-

µα τέσσερεις φορές. 

Στη συνέχεια, µε το δεξί χέρι πάνω από το αρισ-

τερό, χαράξτε µια ευθεία γραµµή διαγώνια περ-

νώντας από τον αφαλό, από το πυελικό οστό 

(κάτω αριστερά) µέχρι τη βάση των πλευρών 

(επάνω δεξιά), αλλάξτε χέρια και εργαστείτε 

πάλι προς τα πίσω µέχρι την κάτω αριστερή 

πλευρά. Επαναλάβετε αυτή τη διαδικασία ακόµα 

τέσσερεις φορές. 

Τώρα τοποθετήστε τα χέρια στην κάτω κοιλιακή 

περιοχή –τα δάκτυλα αγγίζουν την κορυφή του 

ηβικού οστού, οι αντίχειρες ενώνονται για να 

σχηµατίσουν ένα ανάποδο τρίγωνο µε τα χέρια 

Αφήστε τα χέρια να ξεκουραστούν για λίγο ενώ 

επιτρέπετε απλά στον εαυτό σας να έχει επίγ-
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νωση της θερµότητας και του παλµού στα χέρια 

και την κοιλιά σας. 

Τώρα κινήστε τα χέρια σας επάνω και έξω προς 

τις πλευρές, µε τα δάκτυλα να δείχνουν προς τα 

κάτω, αγγίζοντας τα οστά των µηρών ενώ το 

κάτω µέρος ων χεριών αγγίζει τα πλευρά. Και 

πάλι, ξεκουραστείτε για λίγες στιγµές κρατώντας 

την επίγνωση της θερµότητας και του παλµού. 

Τέλος, φέρτε τα χέρια σας επάνω να ξεκουρα-

στούν κατά µήκος της γραµµής των πλευρών, 

µε τα ακροδάκτυλα να αγγίζονται στο στέρνο. 

Ξεκουραστείτε εδώ για λίγο κρατώντας την ε-

πίγνωση της θερµότητας και του παλµού. Με 

αυτό ολοκληρώνεται η άσκηση, η οποία θα πρέ-

πει να επαναλαµβάνεται κάθε µέρα. 

 

Iruka No Kokyo – Αναπνοή του ∆ελφινιού 

Η Αναπνοής του ∆ελφινιού είναι µια απλή αλλά 

βαθύτατα ευεργετική άσκηση. Μπορείτε να την 

εκτελέσετε σε όρθια στάση ή καθιστοί σε καρέκ-

λα, σκαµνί ή πάγκο,  σε σταυροπόδι, σε στάση 

seiza ή ακόµα µισοξαπλωµένοι. 

∆ιαλέξτε το χρόνο και τον τόπο όπου δεν πρό-

κειται να σας ενοχλήσουν –αρχικά 5 -10 λεπτά 

θα είναι αρκετά για εξάσκηση –µε τον καιρό 

µπορεί να θελήσετε να αυξήσετε αυτό το χρόνο. 

Βγάλτε τα παπούτσια σας και όπου και αν κάνε-

τε την άσκηση – σε εσωτερικό ή εξωτερικό χώ-

ρο, φροντίστε να βεβαιωθείτε (αν στέκεστε ή 

κάθεστε στο πάτωµα)  ότι το πάτωµα /έδαφος 

είναι άνετο και ζεστό. Μην εκτελείτε αυτή την 

άσκηση σε κρύο πάτωµα /έδαφος, µην την εκ-

τελείτε στο κρύο γενικά. 

Αν εκτελείτε την άσκηση σε όρθια στάση, ξεκι-

νήστε τοποθετώντας τα πόδια σας ανοιχτά σε 

απόσταση µεταξύ τους όση περίπου η απόσταση 

των ώµων, βραχίονες στα πλευρά. Αν κάθεστε, 

σταθείτε ίσια (άνετα όµως, δεν χρειάζεται να 

κρατήσετε µια αυστηρή στρατιωτική στάση –

αυτό µόνο θα εµποδίσει την τεχνική). Αναπαύ-

στε τα χέρια σας, µε τις παλάµες προς τα κάτω, 

πάνω στους µηρούς. Αν ξαπλώνετε, ξεκουράστε 

τα χέρια σας δίπλα στο σώµα. 

Επικεντρωθείτε στο χάρα και εστιαστείτε χαλαρά 

στους φυσικούς ρυθµούς της αναπνοής. Ο όρος 

που χρησιµοποιείται είναι «παρακολουθήστε την 

αναπνοή σας» -αυτό υπαινίσσεται ότι δεν υπάρ-

χει παρέµβαση στη φυσική διαδικασία της ανα-

πνοής. Μην επιδιώκετε να αναπνέετε συνειδητά 

–απλά να έχετε επίγνωση ότι αναπνέετε αβία-

στα. 

Μετά από λίγο, αρχίστε να οραµατίζεστε ότι, 

ακριβώς όπως ένα δελφίνι, έχετε µια «ανα-

πνευστική οπή» στην κορυφή του κεφαλιού σας 

–και ότι ήδη αναπνέετε (και πάλι αβίαστα) µέσω 

αυτού του ανοίγµατος –ο αέρας ταξιδεύει ανά-

µεσα στο άνοιγµα και τους πνεύµονες, κατά µή-

κος ενός καναλιού µέσα από το κέντρο του κε-

φαλιού σας. Αυτή η επίγνωση της «αναπνευστι-

κής οπής» θα πρέπει να διατηρηθεί για λίγα 

λεπτά.  

Με τον καιρό, η διάρκεια της Αναπνοής του 

∆ελφινιού σταδιακά θα αυξηθεί, αλλά δεν θα 

χρησιµοποιηθεί ποτέ κανενός είδους ‘προ-

σπάθεια’. 

 

……………… 

 

[συνεχίζεται στο επόµενο τεύχος] 
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Η Έννοια του “Παράλληλου Καθοδηγούµενου ∆ιαλογισµού” 

στην Εσωτερική Πρακτική. 

Από τη Μαντίνεια. 

Ο καθοδηγούµενος διαλογισµός άρχισε να α-

ναπτύσσεται ιδιαίτερα στις ∆υτικές εσωτερικές 

πρακτικές του προηγούµενου αιώνα, όταν δια-

πιστώθηκε ο σηµαντικός ρόλος του στο ξεκλεί-

δωµα ορισµένων συνειδησιακών καταστάσεων 

που σχετίζονται µε τη φώτιση. 

Μια παρόµοια, αν και πολύ λιγότερο συνειδητή 

λειτουργία, µπορούµε να συναντήσουµε στις 

αφηγήσεις όλων των παραµυθάδων της ιστο-

ρίας και, ακόµα περισσότερο, στις ιστορίες που 

µας παραδόθηκαν ως µύθοι. Γιατί, ανεξάρτητα 

από το αν θεωρούµε πως ορισµένοι µύθοι δεν 

είναι παρά τα παραφθαρµένα αποµεινάρια της 

ιστορίας µιας πολύ µακρινής εποχής, έχουν συ-

νυφανθεί µε το συλλογικό ασυνείδητο, έχουν 

δηµιουργήσει βαθιές αντιστοιχίσεις µε καταστά-

σεις της ανθρώπινης ψυχικής δοµής και, µε τον 

τρόπο αυτό, µπορούν να συµβάλλουν στην αυ-

τοαναγνώριση και αυτοσυνείδηση του ατόµου. 

Έτσι λοιπόν, ο καθοδηγούµενος διαλογισµός –

ιδιαίτερα ο τύπος του διαλογισµού  που δίνεται 

µέσω διαυλισµού-, έχοντας ντυθεί µε την αίγλη 

της µυστικιστικής εµπειρίας, έρχεται για να κρα-

τήσει τον άνθρωπο από το χέρι και να τον φέρει 

και  πάλι σε επαφή µε τη Θεία όψη του (όπως 

συνήθιζε να κάνει ως ένα βαθµό ο προκάτοχός 

του Μύθος). Αυτή τη φορά όµως το κάνει όχι 

σαν τη χιλιοειπωµένη ιστορία του ραψωδού που 

σηκώνει στην πλάτη της το βάρος δεκάδων αι-

ώνων, ούτε µε την αυστηρότητα του οργανω-

µένου δόγµατος  που πρεσβεύει πως ο δικός 

του µύθος είναι η απόλυτη αλήθεια, αλλά µάλ-

λον σαν το αεράκι της άνοιξης που φέρνει το 

αναµφισβήτητο µήνυµα ότι έφτασε η ώρα της 

νέας, προσωπικής δηµιουργικής σχέσης µε τη 

Θεία όψη του Εαυτού µας.   

Με άλλα λόγια, το εύρηµα του ‘παράλληλου κα-

θοδηγούµενου διαλογισµού’ συµβάλει στην α-

ποπεράτωση της εικόνας του ‘δηµιουργήµατος’ 

για τον Εαυτό του, συντείνοντας στην εξερεύ-

νηση των άγνωστων πτυχών της ψυχοσύνθεσης 

του ατόµου µέσα από τη συνδυασµένη δράση 

της εισήγησης µιας εικόνας/συµβόλου και της 

αναγνώρισης της δηµιουργούµενης ανταπόκρι-

σης. 

Ας δούµε το θέµα του καθοδηγούµενου διαλο-

γισµού (ή ‘παράλληλου καθοδηγούµενου διαλο-

γισµού’ ) λίγο πιο αναλυτικά: 

1. Ο καθοδηγούµενος διαλογισµός εκτελείται 

από τον διαλογιζόµενο µε τη βοήθεια ενός 

‘οδηγού’ ο οποίος τον καθοδηγεί σε τακτά 

χρονικά διαστήµατα ως προς την κατεύ-

θυνση στην οποία χρειάζεται να εστιάσει τη 

σκέψη του. Παράλληλα, ο διαλογιζόµενος 

µένει σε σιωπή και παίρνει το χρόνο που 

χρειάζεται για να παρατηρήσει αφενός τις 

µορφοποιήσεις που προκύπτουν αβίαστα 

από την αρχική εικόνα/σκέψη και, αφετέ-

ρου, τις σκέψεις και συναισθήµατα που πυ-

ροδοτούνται από τις µορφοποιήσεις αυτές. 

 

2. Ο ‘οδηγός’ όντας ο ίδιος εστιασµένος στο 

δικό του κέντρο συνείδησης, µεταφέρει τις 

οδηγίες µε τη µορφή διακριτικών εισηγή-

σεων. Οι εισηγήσεις αυτές µπορεί να έχουν 

κάποτε τη µορφή συγκεκριµένων σπερµα-

τικών εικόνων. Ωστόσο σε όλες τις άλλες 

περιπτώσεις  οι εισηγήσεις  έχουν σα σκο-

πό, όχι να λειτουργήσουν ως υποβολές αλ-

λά να ευαισθητοποιήσουν τον διαλογιζόµε-

νο και να τον εκπαιδεύσουν στο να αντι-

λαµβάνεται το εσωτερικό του περιβάλλον. 

 

3. Ιδιαίτερα στα αρχικά στάδια, ο διαλογιζό-

µενος - που δεν έχει  συνείδηση της εσω-

τερικής του πραγµατικότητας- λειτουργεί 

περισσότερο παθητικά, συνεπώς η καθοδή-

γηση έχει σα σκοπό να τον βοηθήσει να 

‘αφυπνισθεί’ στην εσωτερική του πραγµα-

τικότητα και να µάθει να κινείται συνειδητά 

σε αυτή.   
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4. Το εσωτερικό πεδίο στο οποίο γίνεται η ερ-

γασία αποτελεί µια συµβολική µορφοποίη-

ση του διαλογιζόµενου µε σκοπό την εξε-

ρεύνηση των βαθύτερων όψεων της συνεί-

δησής του και, τελικά, τον ‘καθαρισµό’ των 

κατώτερων ενεργειών και εντυπωµάτων 

µέσω της αναγνώρισης και της εξισορρό-

πησής τους. Σε πιο προχωρηµένα στάδια 

εργασίας δεν είναι σπάνιο  να γίνει µετά-

βαση σε κάποια συλλογικά εσωτερικά πεδία 

αλλά στα πρώιµα στάδια η όλη λειτουργία 

αφορά την προσωπική διαδικασία του δια-

λογιζόµενου και λαµβάνει χώρα κυρίως 

στην ατοµική του φαντασία –η οποία συχ-

νά είναι ιδιαίτερα γόνιµη.  

 

5. Ο ‘οδηγός’ δεν εισέρχεται στο πεδίο εργα-

σίας του διαλογιζόµενου, αλλά παρατηρεί 

τη διαδικασία εσωτερικά σαν θεατής, πα-

ρεµβαίνοντας µε εισηγήσεις όταν χρειάζε-

ται. 

 

6. Η καθοδηγητικές εισηγήσεις γίνονται προ-

κειµένου  να εισαχθούν συγκεκριµένες ει-

κόνες /σύµβολα που θα προκαλέσουν την 

αντίδρασή του διαλογιζόµενου. Όντας ο ί-

διος σε κατάσταση διαλογισµού και έχοντας 

παραµερίσει τις σκέψεις που κατακλύζουν 

το νου σε καθηµερινή βάση, µπορεί τώρα 

όχι µόνο να κρατήσει µια στάση παρατηρη-

τή απέναντι στα εσωτερικά γεγονό-

τα/σκέψεις/συναισθήµατα, αλλά επίσης να 

είναι αρκετά δεκτικός και ευέλικτος ώστε 

να αλληλεπιδράσει µαζί τους µε πλήρη συ-

νείδηση. 

 

7. Κατά την πορεία της εργασίας, ο ‘οδηγός’ 

βοηθά τον διαλογιζόµενο µέσω κατάλλη-

λων ‘εισηγήσεων’ να αντιληφθεί τυχόν αν-

τιστάσεις που παρουσιάζει προς τη διαδικα-

σία, έτσι ώστε να είναι σε θέση να τις δια-

χειριστεί συνειδητά. Οι αντιστάσεις αυτές 

συνδέονται συχνά µε επώδυνες εµπειρίες 

του πρόσφατου ή πολύ µακρινού παρελ-

θόντος, µε φοβίες, κ.λπ. 

 

8. Συχνά, ο ‘οδηγός’ διαπιστώνει ότι θα πρέ-

πει να ‘προστατεύσει’ το διαλογιζόµενο από 

τυχόν προσωπικές τάσεις /ενορµήσεις που 

θα τον οδηγούσαν στη δηµιουργία επιπλέ-

ον αρνητικών εντυπωµάτων κατά τη διάρ-

κεια του διαλογισµού. Ρόλος του ‘οδηγού’ 

είναι να ενδυναµώνει τον διαλογιζόµενο ει-

σηγούµενος νέες θετικές και επικοδοµητι-

κές ερµηνείες στα σύµβολα τα οποία  έχει 

φορτίσει στο παρελθόν µε αρνητικό τρόπο.  

 

9. Η εισήγηση ενός ‘νέου νοήµατος’ είναι µια 

από τις µεγαλύτερες υπηρεσίες που µπορεί 

να προσφέρει ο ‘οδηγός’ στο πρώιµο στά-

διο, ενθαρρύνοντας ταυτόχρονα τον δια-

λογιζόµενο να αντιληφθεί το λόγο για τον 

οποίο επέλεξε, συνειδητά ή ασυνείδητα, να 

φορτίσει αρνητικά τις συγκεκριµένες µορ-

φές/σύµβολα µετατρέποντάς τες σε σκοτει-

νές σκεπτοµορφές, σε τι τον εξυπηρέτησε 

αυτή η απόφαση και, κυρίως, ότι µπορεί να 

αλλάξει αυτή την απόφαση αφού ήταν ε-

ξαρχής δική του. 

 

10. Σε επόµενο στάδιο, ο διαλογιζόµενος 

µαθαίνει να διαχειρίζεται µόνος του τα αρ-

νητικά του εντυπώµατα και, τελικά, να ασ-

κεί την τέχνη της νοηµατοδοσίας. Καθώς η 

ίδια η διαδικασία της νοηµατοδοσίας συν-

δέεται βαθύτατα µε τα κίνητρα, την πρόθε-

ση και, τελικά, την έννοια του κάρµα, όταν 

µάθει ο διαλογιζόµενος να διαχειρίζεται το 

νόηµα των ενεργειών του σε όλα τα πεδία, 

έχει ουσιαστικά απαλλαγεί από το ‘κάρµα’ 

µε την έννοια του «ασυνείδητου προκαθο-

ρισµού», και µπορεί να δηµιουργήσει συνε-

ιδητά την πραγµατικότητά του σε πολλαπ-

λά επίπεδα συνείδησης. 

Στα παραπάνω αποτυπώνεται συνοπτικά όλη η 

διαδικασία του παράλληλου καθοδηγούµενου 

διαλογισµού. Το άτοµο που έχει αφυπνιστεί ως 

‘συνειδητός διαλογιστής’ µπορεί να συνεχίσει 

την εσωτερική του δηµιουργική εργασία σε άλ-

λα πεδία, έχοντας απαλλαγεί σε µεγάλο βαθµό 

από τη θυµαπάτη του συναισθηµατικού πεδίου 

και έχοντας κυριαρχήσει, εν µέρει, στη νοητική 

του λειτουργία. 

Σε επόµενο στάδιο ο συνειδητός πλέον διαλο-

γιστής µπορεί, αν το επιθυµεί, να συνεχίσει την 

ίδια εργασία στο επίπεδο της συλλογικής ψυχής, 

έχοντας πάντοτε υπόψη του ότι, το γεγονός 

πως εµπλέκεται µε τον συλλογικό νου δεν συ-

νιστά παραγραφή της προσωπικής του ιδιότη-

τας. Συνεπώς βρίσκεται αντιµέτωπος κάθε στιγ-

µή µε τις δυνάµεις του αστρικού και νοητικού 

πεδίου, όπως και πρώτα, µε τη µόνη διαφορά 

ότι τώρα γνωρίζει τους κανόνες του παιχνιδιού 



Εντελέχεια 
…μελετώντας τον Εαυτό. 

Τεύχος 4  
Μάρτιος 2013 

ISSN  2241-2875 

 

 

16 

 

και έχει διευρύνει τόσο την αντίληψή του, ώστε 

να µη ξεχνά ποτέ ότι πρόκειται για ένα παιχνίδι.  

Ο ‘παράλληλος καθοδηγούµενος διαλογισµός’ 

όπως παρουσιάστηκε µέχρι στιγµής, αποτελεί 

µία µέθοδο εκπαίδευσης του διαλογιζόµενου 

στη συνειδητή διαχείριση της εσωτερικής του 

πραγµατικότητας. Ωστόσο, αν και αυτός είναι ο 

τρόπος µε τον οποίο λειτουργεί στις περισσότε-

ρες περιπτώσεις, δύσκολα µπορεί να αναγνω-

ριστεί µε τα παραπάνω χαρακτηριστικά στη συ-

νήθη πρακτική. 

Αυτό συµβαίνει διότι στη συντριπτική πλειοψη-

φία των περιπτώσεων, ο ‘οδηγός’ λειτουργεί 

παράλληλα ως δίαυλος, δηλαδή αντιλαµβάνεται 

και εκφράζει την καθοδήγηση που παρέχει ως 

προερχόµενη από συγκεκριµένους Αγγέλους και 

∆ασκάλους  των εσωτερικών πεδίων –και η α-

λήθεια είναι ότι αυτό που ονοµάζουµε τεχνική 

του ‘παράλληλου καθοδηγούµενου διαλογισµού’ 

ξεκίνησε ως µέρος µιας οµαδικής ή ατοµικής 

συνεδρίας διαυλισµού.  

Έτσι, η διαδικασία του παράλληλου καθοδηγού-

µενου οραµατισµού γίνεται συνήθως αντιληπτή 

ως µια εσωτερική εργασία µε τους Αγγέλους, 

στη διάρκεια της οποίας δίνονται πολύτιµες 

πληροφορίες, ξεκλειδώνουν κρυφές όψεις του 

Εαυτού, ακυρώνονται αρνητικά εντυπώµατα και 

προσφέρονται ενεργειακά ‘δώρα’ µε απώτερο 

σκοπό τη Φώτιση.  

∆εν είµαστε εδώ για να απορρίψουµε την αλή-

θεια των παραπάνω, ο λόγος όµως  που επιλέ-

ξαµε να παρουσιάσουµε ξεχωριστά την τεχνική 

από την πιο ‘µεταφυσική’ όψη της, ήταν ακρι-

βώς για να δώσουµε έµφαση στο γεγονός ότι 

µπορεί να αποδειχθεί εξαιρετικά χρήσιµη, ανε-

ξάρτητα από τις προσωπικές πεποιθήσεις του 

διαύλου ή του διαλογιζόµενου.  

Μπορεί ο τρόπος µε τον οποίο ερµηνεύουµε το 

αόρατο να ποικίλει ανάλογα µε το σύστηµα πε-

ποιθήσεων µε τις οποίες έχουµε γαλουχηθεί, 

ωστόσο το φυσικό πεδίο είναι ο κοινός παρονο-

µαστής και η Λυδία Λίθος στην οποία θα πρέπει 

να δοκιµάζεται η αξία κάθε εσωτερικής προό-

δου. Και, στη συγκεκριµένη περίπτωση, φαίνε-

ται πως η αξία της τεχνικής του παράλληλου 

καθοδηγούµενου διαλογισµού είναι επαληθεύ-

σιµη. 
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Το Αβαείο Πρέπει να Κτιστεί. 

του Peter Gray  

[Κείμενο ομιλίας του Peter Gray, εκδότη των Scarlet Imprint Publications,  

που δόθηκε στα πλαίσια της εκδήλωσης 

“Aleister Crowley: The Prophet of the New Aeon”, Λονδίνο 09.04.2012] 

 

Ξεκινάµε µε δυναµίτη, καθώς ο Ivan 

Chtcheglov κοιτάζει έξω από το παράθυρο της 

σοφίτας τα φώτα που τρεµοπαίζουν ασταµά-

τητα και σχεδιάζει τον αφανισµό του Πύργου 

του Άιφελ, µια πράξη που καταλήγει στην κα-

θησυχαστική αγκαλιά της κουµπωµένης µαν-

σέτας του Φρενοκοµείου. Υπάρχει κάτι πολύ 

ελκυστικό στην προγραµµατισµένη καταστρο-

φή σε µεγάλη και εµβληµατική κλίµακα, κάτι 

σε αυτά κτίρια, που απλά µας ζητά να τα κα-

τεδαφίσουµε. 

Ακόµη και η αναφορά του Αβαείου αρκεί για 

να πιάσουν κάποιοι τo σφυρί και το semtex. 

Οι Τέκτονες ανάµεσά σας θα ανακουφιστούν 

που δεν συγκαταλέγοµαι σε αυτούς. Θα προ-

τείνω σήµερα να πιάσουµε το πηλοφόρι και το 

µυστρί µας παρά να ξεπέσουµε στο κλισέ που 

λέει ότι επειδή το σώµα είναι ναός άρα θα 

πρέπει να µείνουµε µακριά από κάθε δοµή. 

∆εν είναι ώρα για την ισοπέδωση της χιλιετίας, 

όσο ελκυστική κι αν φαίνεται. Αντίθετα απαιτώ 

το Αβαείο να κτιστεί. 

Ο Τσόρτσιλ είπε: «διαµορφώνουµε τα κτίρια 

και τα κτίρια διαµορφώνουν εµάς». Εγώ όµως, 

λέω, να κάνουµε το ίδιο µε τα όνειρα των κτι-

ρίων, είτε είναι ο Θόλος  των Μυστών, η µυθι-

κή Σικελία ή το Αλαµούτ. ∆εν µπορούµε να 

εξαιρέσουµε µια ιδιαίτερη µορφή από τους 

απορριφθέντες λίθους. Χρειάζονται πολλά Α-

βαεία, αλλά πρέπει να ζητήσουµε από τους 

δαίµονες να µας βοηθήσουν να τα χτίσουµε 

πέτρα - πέτρα, διαφορετικά θα παραµείνουν 

απλώς όνειρα. Ο Κρόουλι είχε δίκιο, µόνο αν 

τολµήσουµε να ζήσουµε, θα  µπορέσουµε να 

φέρουµε σε ύπαρξη ένα νέο κόσµο. Ο Κρόουλι 

είχε δίκιο: χρειαζόµαστε ένα Αβαείο. 

Αλλά ας πάµε πίσω στους σαµποτέρ, η συµβο-

λή των οποίων δεν είναι η καταστροφή, αλλά 

ένα ιδιαίτερο είδος οικοδόµησης.                  

Ο  Chtcheglov έµεινε αξέχαστος για τo «Το 

Τυπικό µιας Νέας Πολεοδοµίας» (“Formulary 

for a New Urbanism”), ένα φαινοµενικά κατα-

δικασµένο µανιφέστο που περιέχει αυτά τα 

συγκλονιστικά λόγια: 

«Και εσείς, ξεχασµένοι, οι αναµνήσεις σας κα-

ταστράφηκαν από όλον τον τρόµο των δύο 

ηµισφαιρίων, τσακισµένοι στα Ερυθρά Κελάρια 

του Pali-Kao, χωρίς µουσική και χωρίς γεω-

γραφία, δεν ξεκινάτε πλέον για την Χασιέντα 

όπου οι ρίζες σκέφτονται το παιδί και όπου το 

κρασί τελειώνει µε µύθους ενός παλιού αλµα-

νάκ. Τελείωσαν όλα. ∆εν θα δείτε ποτέ την 

Χασιέντα. ∆εν υπάρχει. 

Η Χασιέντα πρέπει να κτιστεί.» 

Αυτά τα απόκρυφα λόγια είναι ένα κάλεσµα 

που αντηχήθηκε σε διάφορες µορφές από τον 

Ραµπελέ στον Φουριέρ στον Ντάσγουντ, στον 

Κρόουλι, στο Solar Lodge, στο Spahn Ranch, 

στο Waco. Επικαλούνται ένα όνειρο αντικοµ-

φορµιστών, αντικαθεστωτικών, θρησκευόµε-

νων τρελών, θρησκευτικών ηγετών, σεξουα-

λικά περιθωριοποιηµένων, ποιητών και ονει-

ροπόλων. Εντέλλονται ένα Αβαείο, ένα Αλα-

µούτ, ένα Pleasure Dome. Αφού συγκεντρω-

θήκαµε εδώ σήµερα, πιθανόν να είναι και δικό 

σας όνειρο. Ίσως είναι καιρός να το πραγµα-

τοποιήσουµε. 

Ο Chtcheglov τροµάζει από την κοινοτοπία της 

σύγχρονης αστικής κατάστασης καθώς κόβει 

βόλτες στους δρόµους του Παρισιού. Αγανα-

κτεί από την αρχιτεκτονική που βλέπει: «κα-

ταστρέφει τα τελευταία αποµεινάρια της χα-

ράς. Και της αγάπης, του πάθους, της ελευθε-

ρίας». Συναισθήµατα που θα αναγνώριζε ο 

Κρόουλι. 

Επιπλέον, υποστηρίζει ότι αποξενωθήκαµε από 

το φυσικό κόσµο και τους κύκλους του λόγω 
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της βιοµηχανικής σκλαβιάς της Μητρόπολής 

µας. Γράφει:  

Το σκοτάδι και η σκιά εκτοπίζονται από τον 

τεχνητό φωτισµό, και οι εποχές από τον κλι-

µατισµό. Η νύχτα και το καλοκαίρι χάνουν τη 

γοητεία τους και αυγή εξαφανίζεται. Ο αστικός 

πληθυσµός νοµίζει ότι διέφυγε από την κοσµι-

κή πραγµατικότητα, αλλά δεν υπάρχει αντί-

στοιχη επέκταση της ονειρικής τους ζωής. Ο 

λόγος είναι σαφής: τα όνειρα πηγάζουν από 

την πραγµατικότητα και πραγµατοποιούνται σε 

αυτή. 

Όπως έχω υποστηρίξει στο “The Red 

Godesss”, ο κόσµος είναι τώρα µια πόλη, που 

δεν είναι απλά γεµάτη διαφηµιστικές πινακί-

δες, αλλά κάτι που επεκτείνεται σε µια ψηφια-

κή διάσταση που έχει κατακλύσει τα όνειρά 

µας. Ως εκ τούτου, πρέπει να αναπτύξουµε 

νέες στρατηγικές κατά της κυρίαρχης αρχιτε-

κτονικής του ελέγχου. Ένα σηµαντικό στοιχείο 

αυτού είναι ο αναπροσανατολισµός στους φυ-

σικούς κύκλους, κάτι που οι ασκούµενοι του 

Liber Resh ένιωσαν να ζεσταίνει τα κόκαλά 

τους στην Cefalu, που οι ρέιβερς, ποτισµένη 

στο ‘ecstasis’ ένιωσαν την αυγή, που το Κρά-

τος πολέµησε στην πεδιάδα Σάλισµπερι µε κά-

θε Ηλιοστάσιο. Αυτή είναι η βασική ανθρώπινη 

εµπειρία που γίνεται σεβαστή στα ξόρκια και 

στη µαγεία, αλλά χάνεται. Το Αβαείο του Θε-

λήµατος είναι  σαφές παράδειγµα αυτού, αφού 

συλλήφθηκε κατά την επέκταση και τώρα σκι-

άζεται από το θέαµα του ποδοσφαιρικού γηπέ-

δου, ενώ οι κηδεµόνες του έχουν επαναπαυθεί 

στα περασµένα µεγαλεία. Πού πήγε η αίσθηση 

του επείγοντος; Γιατί ξεχάσαµε; Η απάντηση 

είναι ότι συλλογικά, πολιτισµικά και µαγικά 

έχουµε εισέλθει σε ύπνωση. 

Ο Chtcheglov και ο Guy Debord ανέπτυξαν µια 

τεχνική για να νικήσουµε αυτό το µούδιασµα 

της νάρκωσης της σύγχρονης ζωής, τη µηχα-

νική των στιγµών που σπάει αυτή την κατά-

σταση την οποία ονόµασαν «Καταστάσεις» 

[Situations]. Ο Chtcheglov και οι Σιτουασιο-

νιστές [Situationists] είναι υπεύθυνοι για το 

dėrive, το ρεύµα [drift] που παρασύρει τα 

πάντα στους δρόµους της πόλης. Ωστόσο, οι 

Σιτουασιονιστές δεν είναι απλά η τυχαία ψευ-

τοπαλικαριά στο µπαρ και η σύγκρουση µε τα 

σοκάκια και τα στρώµατα που είδανε φευγα-

λέα στα προηγούµενα γεγονότα. ∆εν είναι µια 

απλή λογοτεχνική αλληγορία. Το ρεύµα ήταν 

µια απόπειρα να αντικατασταθεί το θέαµα του 

καταναλωτικού καπιταλισµού µε µια µυητική 

στιγµή. 

Η πρότασή µου είναι ότι η Μαγεία [Magick] 

µπορεί να προσφέρει µια υπερενισχυµένη εκ-

δοχή της «Κατάστασης», και µ’ αυτόν τον 

τρόπο µπορεί να σφυρηλατήσει εκ νέου τη 

σύνδεση µεταξύ  συµβόλων και εννοιών. Αυτή 

είναι η µύηση ως µια δυναµική διαδικασία και 

όχι ως κενή µεταµφίεση, που βρίσκεται µάλισ-

τα στη δική µας, άµεση δύσκολη θέση. 

Ο Guy Debord έγραψε την δική του Κοινωνία 

του Θεάµατος, ως εσκεµµένη επίθεση στο οι-

κοδόµηµα. Θα µπορούσαµε να την αποκαλέ-

σουµε κατάρα, αν και ο ίδιος θα αποστρέφο-

νταν αυτόν τον όρο. 

Ξεκινάει µε αυτή τη δήλωση:  

Ολόκληρη η ζωή αυτών των κοινωνιών στις 

οποίες επικρατούν οι σύγχρονες συνθήκες 

παραγωγής παρουσιάζεται ως µια τεράστια 

συσσώρευση θεαµάτων. Όλα αυτά που κάποτε 

βιώνονταν άµεσα έχουν γίνει απλή αναπαρά-

σταση. 

Η κριτική του Debord θα µπορούσε να ισχύει 

για τη διαφήµιση, τα show ταλέντων, την 

πορνογραφία, το Facebook. Οι έννοιες έχουν 

απογυµνωθεί από τα σύµβολα, µε µια εσκεµ-

µένη αποµάγευση. Ο παιδισµός του µεταµο-

ντέρνου έργου µας καθιστά αβοήθητους, πα-

θητικούς καταναλωτές. ∆εν είµαστε οι δύ-

στροποι έφηβοι του Αιώνα του Ώρου, είµαστε 

φασκιωµένoι και θηλάζουµε από τη λιγοστή 

τροφή. Η διαφήµιση δεν είναι το γάλα των 

αστεριών, όµως  παχαίνουµε και εθιζόµαστε 

στις κενές θερµίδες. Οι κατοπτρικοί νευρώνες 

µας να µας κάνουν να κάνουµε εκλαµβάνουµε 

λανθασµένα την παρακολούθηση ως πράξη, 

είτε πρόκειται για ποδόσφαιρο είτε για «πήδη-

µα» είτε για ψώνια. Παρόµοια, το να διαβά-

ζουµε ατέλειωτες βιογραφίες του Κρόουλι δεν 

µας κάνει Κρόουλι. ∆εν είναι αυτή η σπλαχνι-

κή µεταµόρφωση της µύησης. Η Μαγεία είναι 

η απάντηση, µόνο όταν δεν είναι θέαµα αλλά 

πράξη, όταν τολµά να εµπλέξει και να αλλάξει. 

Αυτό που δεν προέβλεψε ο Debord ήταν η 

επιτήδευση της διαδροµής του χαµαιλέοντα 

που ο σύγχρονος κόσµος θα έπαιρνε κάποτε 
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όπου, όταν οι έννοιες θα είχαν απογυµνωθεί 

από τα σύµβολα, θα µας επιτίθονταν ένα πα-

ρασιτικό µιµίδιο που µας µαθαίνει και µας µι-

µείται, για να µας πουλήσει πλαστές εκδόσεις 

των πραγµατικών µας επιθυµιών. Ζούµε  σε 

µια  αναχρονική εποχή  που ακόµη και ο  

Phillip K. Dick στην πιο αµφεταµινική του 

στιγµή θα δείλιαζε. Το δικό µας Αβαείο δεν 

πρέπει να είναι µια κλινική ηρωίνης, θα πρέπει 

να έχει στόχο τη θεραπεία από αυτούς τους 

πιο ολέθριους σύγχρονους εθισµούς. 

Ο Debort τελειώνει τη δική του µοιραία κατάσ-

ταση µε έξι πυροβολισµούς από ένα περίστρο-

φο - ρουλέτα. Μια σφαίρα στην καρδιά για το 

ότι στοιχηµάτισε τα πάντα στο κόκκινο, µόνο 

για να δει τη γενιά του να ταλαντεύεται, να 

αναπηδά, να κάνει κλακ και µε γδούπο να κα-

ταλήγει στο µαύρο. Η επανάσταση δεν ήρθε 

ποτέ. Ακριβώς όπως ο Κρόουλι δεν είδε ποτέ 

το Θέληµα να γίνεται παγκόσµια θρησκεία. 

Αλλά τι γίνεται µε τη Χασιέντα;  

Η γενεαλογική γραµµή επανεµφανίζεται στο 

Μάντσεστερ, καθώς ο κλόουν σβεγκάλι Tony 

Wilson βάζει στα χέρια κάθε νέου υπαλλήλου 

του κλαµπ “Hacienda” ένα αντίγραφο του µα-

νιφέστου του Chtcheglov. Ο Tony Wilson προ-

εδρεύει σε µια εκστατική ∆ιονυσιακή έκρηξη 

που τελειώνει, όπως γίνεται µε κάθε απαγόρε-

υση που δεν επιτυγχάνει µια ολοκληρωτικά 

µατωµένη επανάσταση, σε µια χαµερπή εξάπ-

λωση των όπλων και γκάνγκστερ. Ακριβώς 

όπως οι περισσότεροι επίδοξοι της Cefalu κα-

ταλήγουν στην πρέζα και στην άθλια σεξουα-

λική ζηλοτυπία. Το ηθικό δίδαγµα αξίζει να 

έχει την αµέριστη προσοχή µας: ούτε το Αβα-

είο, ούτε η Χασιέντα, ούτε το 1003 της Λεω-

φόρου South Orange Grove έχουν ανοσία στις 

εξωτερικές δυνάµεις. Μάλλον γίνονται οι α-

ποστακτήρες που πρέπει να διυλίσουν όλα όσα 

υπάρχουν έξω, µέσω των τοξικών σταδίων 

του δηλητήριου και της µελάνωσης, η οποία 

τις περισσότερες φορές καταστρέφει το µάγο 

πριν εκπληρωθεί το Μεγάλο Έργο. 

Οι ιδέες των Σιτουασιονιστών υιοθετούνται 

από τον Hakim Bey και ανθίζουµε µέσα στην 

Προσωρινή Αυτόνοµη Ζώνη. Πάντοτε Αναρχι-

κός, ο Hakim Bey παρατήρησε  τη φρίκη που 

απλώνονταν από τις µαρξιστικές λενινιστικές 

επαναστάσεις, και κατέληξε στο συµπέρασµα 

ότι µια µόνιµη δοµή σκοτώνει τελικά τη δηµι-

ουργικότητα. ∆εν συµµερίζεται την περιφρό-

νηση του Debord για «τον απόκρυφο» και η 

καλλιγραφική του ανθηρολογία είναι άκρως 

υποβλητική στα αιρετικά µυαλά. Γράφει:  

Αν η ιστορία ΕΙΝΑΙ «Χρόνος», όπως ισχυρίζε-

ται ότι είναι, τότε η εξέγερση είναι µια στιγµή 

που πηγάζει πάνω και έξω από το χρόνο, πα-

ραβιάζει το «νόµο» της Ιστορίας. Εάν το Κρά-

τος ΕΙΝΑΙ Ιστορία, όπως ισχυρίζεται ότι είναι, 

τότε η επανάσταση είναι η απαγορευµένη 

στιγµή, µια ασυγχώρητη άρνηση της διαλεκτι-

κής - ταλάντευσης µέχρι το κοντάρι και έξω 

από την καµινάδα, ένας σαµανικός ελιγµός 

που πραγµατοποιείται σε µια «απίθανη γωνία» 

µε στο σύµπαν. Η ιστορία λέει ότι η Επανάσ-

ταση επιτυγχάνει τη "µονιµότητα", ή τουλά-

χιστον τη διάρκεια, ενώ η εξέγερση είναι 

"προσωρινή". Με αυτή την έννοια, µια εξέγερ-

ση µοιάζει µε «εµπειρία αιχµής» σε αντιδια-

στολή µε το πρότυπο της "συνήθους" συνειδη-

τότητας και εµπειρίας. Όπως και οι γιορτές, οι 

εξεγέρσεις δεν µπορεί να συµβαίνουν κάθε 

µέρα, αλλιώς δεν θα ήταν «ασυνήθιστες» Αλ-

λά τέτοιες στιγµές έντασης δίνουν σχήµα και 

νόηµα στο σύνολο της ζωής. Ο σαµάνος επισ-

τρέφει - δεν µπορείς να µείνεις για πάντα πά-

νω στη στέγη - αλλά τα πράγµατα έχουν αλ-

λάξει, έχουν συµβεί µετατοπίσεις και ολοκλη-

ρώσεις – έχει γίνει µια διαφορά. 

Ώρα για µια απότοµη εισπνοή: πρόκειται για 

την απαιτητική κριτική πολλών πλευρών απέ-

ναντι στη µαγεία. ∆εν συµµετέχουν στην εξέ-

γερση. Στη γλώσσα της Μαγείας [Witchdraft], 

δεν πετούν στο Sabbat. 

Το TOPY όµως δεν αγκάλιασε το TAZ σε µια 

πληθωρική έκρηξη πλάσµατος. Ο Hymenaus 

Beta το είπε αυτό στον Genesis P Orridge. 

Όπως λέει και ο Jason Louv στο «Η Ψυχική  

σου Βίβλος»: «Το TOPY πραγµατικά εκπροσω-

πούσε και έκανε τη δουλειά του ενεργού ρεύ-

µατος που είχε εξορύξει το ΟTO στο πρώτο 

µισό του αιώνα και που η τρέχουσα δουλειά 

του ως επικεφαλής του OTO έµοιαζε περισσό-

τερο µε εκείνη του επιµελητή µουσείου». 

 Αλλά δεν πρόκειται να ευνοήσω το TOPY έ-

ναντι του OTO. Καµιά  προσέγγιση δεν φαίνε-

ται να είναι πλήρης, και οι δύο µπορούν να 
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επωφεληθούν από την κριτική. Χρειαζόµαστε 

διαρκή επανάσταση.  

Το TAZ οδήγησε στον Σύλλογο Κακοφωνίας 

[Cacophony Society] µε έδρα το Σαν Φραν-

σίσκο, του οποίου τα ταξίδια στη ζώνη δηµιο-

ύργησαν τον Φλεγόµενο Άνθρωπο [Burning 

Man]. Η ιδέα της TAZ φαίνεται επίσης να εξα-

κολουθεί να υπάρχει στο κίνηµα Occupy. Αλλά 

είναι πραγµατικά αυτή την αντάρτικη προσέγ-

γιση στην υπονόµευση του ελέγχου, ο σωστός 

τρόπος να  προχωρήσουµε ως µάγοι; 

 

Ούτε ο  Φλεγόµενος Άνθρωπος ούτε οι εµπο-

ρευµατοποιηµένες ελεύθερες γιορτές απέδει-

ξαν  ότι είναι οτιδήποτε άλλο εκτός από µια 

βαλβίδα πίεσης. Ένα θέαµα από µόνα τους, 

όπου οι σιλικοναρισµένες διασηµότητες βολ-

τάρουν στις παραγκουπόλεις µε τους µόνιµους  

ravers και τους trustafarians µε τις πλεξούδες. 

Λίγες µέρες µε γκρίζα σκόνη στα δόντια τους, 

λίγη γύµνια και έρευνα χηµική δεν παρέχει 

άφεση αµαρτιών. 

Το δεύτερο µέρος της θέσης του TAZ είναι ότι 

υπάρχει ένα κλείσιµο του χάρτη. Ότι  δεν 

µπορούµε να ξεφύγουµε από την µηχανή ε-

λέγχου και να βρούµε τη δική µας  Tortuga, 

να κάνουµε το δικό µας ταξίδι µας στο Xtul, 

να κακογράψουµε ότι «πήγαµε στο Croatan». 

Μπορούµε µόνο να χτυπήσουµε και να τρέξ-

ουµε. Ο Κρόουλι το ανακάλυψε αυτό εις βά-

ρος του, εξορίστηκε από τη Σικελία από τον 

Μουσολίνι και το Αβαείο του εγκαταλείφθηκε  

στις σαύρες και τις κυνηγηµένες γάτες. 

Αλλά ο χρόνος δεν στάθηκε ακίνητος για τον 

Ηakim Bey. Τα µανιφέστα, αν και φλογερά 

αναγνώσµατα, πρέπει κατ' ανάγκη να αναθε-

ωρηθούν από τη γενιά µας. Οι Πειρατές της  

Ουτοπίας του απορροφήθηκαν  από την κοι-

νωνία του θεάµατος και µεταλλάχθηκαν από 

την Disney και τον Depp σε ένα ήπιο προϊόν. 

Έχουµε καλά νέα όµως, ο χάρτης προσπαθεί 

να ανοίξει  πάλι. Όπως ο καπιταλισµός της 

Σχολής του Σικάγο προσπαθεί να εξουσιάσει 

και να εκµεταλλευτεί το νερό, τη γη και τον 

αέρα σε έναν απελπισµένο αγώνα για πόρους, 

ολόκληρο το οικοδόµηµα, το οποίο υποστηρί-

ζεται µόνο από το πετρέλαιο, είναι καταδικα-

σµένο. Σε αυτό το πεδίο µάχης είναι που πρέ-

πει να αναδυθούµε. Προτείνω να το  κάνουµε 

ενισχυµένοι από το χρόνο που περνάµε προε-

τοιµαζόµενοι στα Αβαεία µας, που θα αρχίσ-

ουµε να αρχίσουµε να οικοδοµούµε ως εναλ-

λακτικές δοµές εκ παραλλήλου µε την αρχι-

τεκτονική του ελέγχου. 

Η συλλογή µας XVI είναι αφιερωµένη στον 

Chtcheglov για πολύ καλό λόγο, στηριζόµενη 

στην ιδέα της καταστροφής του Πύργου, και 

στις µεγάλες κρεµάµενες πλάκες-φαντάσµατα 

της 9/11 και της Αυτοκρατορίας. Και καθώς 

αυτές πέφτουν, τι θα αντέξει µέχρι το τέλος; 

Εδώ µπορούµε να αναφέρουµε το Βιβλίο του 

Νόµου III.34: 

34. Αλλά  ο ιερός τόπος σας θα µείνει ανέπα-

φος µέσα στους αιώνες: αν και µε φωτιά και 

ξίφος θα κατακαεί και κατεδαφιστεί, εκεί θα 

σταθεί  ένα αόρατο σπίτι, και θα σταθεί µέχρι 

την πτώση της Μεγάλης Ισηµερίας· Όταν ε-

γερθεί ο Hrumachis και η διπλή ράβδος ανα-

λάβει το θρόνο και τον τόπο µου. 

Ο Ιερός τόπος που αναφέρεται εδώ είναι το 

Boleskine. Αλλά δεν είναι η λατρευτική ακίνη-

τη περιουσία αυτή που θέλω να τονίσω. Θέλω 

να αποκαλύψω το βαθύτερο νόηµα. Πίσω από 

κάθε εξωτερικό ναό, υπάρχει ένας εσωτερικός 

ναός, και αυτός ο εσωτερικός ναός εκδηλώνε-

ται στην πέτρα. Το Κέθερ στο Μαλκούθ. Όσοι 

µιλούν µόνο για τον εσωτερισµό είναι απλο-

ποιητές. ∆εν υπάρχει εσωτερικό χωρίς εξωτε-

ρικό, είναι αλληλοδιαπερόµενα∙ για τον αγα-

πηµένο Kenneth Grant εκφράζονται  καλύτερα 

µε µια λέξη: περιχώρηση [perichoresis]. 

Αυτό µας λέει επίσης πώς να καταστρέψουµε 

τα κτίρια των εχθρών µας. Χρειαζόµαστε δυ-

ναµισµό πριν το δυναµίτη. Πρέπει να κατά-

στρέψουµε το εσωτερικό πριν καταστρέψουµε 

το εξωτερικό. Αυτή είναι ο απόκρυφος πόλε-

µος µε τον οποίο πρέπει να ασχολούνται οι 

µοναχοί-πολεµιστές  του Θελήµατος. Πρέπει 

να δώσουµε τη φόρτισή µας στις στήλες που 

βαστάζουν το φορτίο των ονειρικών δοµών 

τους. Όταν πολιτισµός καταρρεύσει πάνω στις 

δικές του πατηµασιές, τότε τα Αβαεία µας θα 

αποκαλυφθούν λάµποντας στο φως. 

Ας το περιγράψουµε ως εξής: Η Προσωρινή 

Αυτόνοµη Ζώνη είναι το Sabbat σε πλήρη ε-

ορταστική ταραχή.  Αλλά πού αφήνουν το 

σώµα τους οι µάγισσες όταν ξεκινούν τις νυ-
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χτερινές τους πτήσεις; Χρειάζονται ένα µαγε-

µένο και προστατευµένο χώρο: ένα Αβαείο. Η 

Προσωρινή Αυτόνοµη Ζώνη µπορεί στη συνέ-

χεια να υλοποιηθεί σαν µια προβολή του Αβα-

είου που εµφανίζεται αυθόρµητα, θαυµαστά 

και καταστροφικά. Μαγικά. Οι δύο χώροι µπο-

ρεί να είναι αλχηµικά ενωµένοι και όχι σε α-

ντιπαράθεση µεταξύ τους ως ανταγωνιστές. 

Ο Chtcheglov γράφει ότι: 

«Όλοι ταλαντεύονται µεταξύ του συναισθηµα-

τικά ακόµα-ζωντανού παρελθόντος και του  

ήδη πεθαµένου µέλλοντος.» 

Η µαγεία αντιµετωπίζει το ίδιο δίληµµα. Η α-

πάντηση πρέπει να βρεθεί εδώ Τώρα. 

Μπορεί να βρίσκονται «όλα στο αυγό» αλλά το 

αυγό έχει εκκολαφθεί, ο Αιώνας δονείται 

µπροστά µας, στα παιδιά της βόµβας, σαν µια 

θερµή καταχνιά, σαν οργασµός, σαν Αποκά-

λυψη. Έτσι, αντί να αναµασούµε το παρελθόν 

σαν ένα γεράκι που ταΐζει να νεογνά του, ξερ-

νώντας αποκόµµατα της βιογραφίας που δεν 

αφοµοιώθηκε, ας οριοθετήσουµε το κυνηγετι-

κό πεδίο της µατιάς µας και ας αφήσουµε τη 

νέα γενιά να δοκιµάσει τη δύναµη των φτερών 

της.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η µαγεία έχει µείνει πολύ καιρό στη φωλιά της 

ξεδιαλέγοντας τα κόκαλα. Αν και τα παλαιά 

οστά πρέπει να τιµώνται, είναι κακή τροφή. 

Είναι καιρός να ξαναχτίσουµε τους υψηλούς 

πύργους και θρεµµένοι µε αίµα να εµπνεύσο-

υµε αυτή τη γενιά να πετάξει ψηλά στο κενό. 

Η µαγεία πρέπει να εκδηλωθεί στη µορφή. Το 

Αβαείο πρέπει να ξαναχτιστεί στο όνειρο στην 

πράξη µε τούβλα και κονίαµα. Το εξωτερικό 

Αβαείο είναι χτισµένο στην εικόνα του εσωτε-

ρικού Αβαείου και όταν οι πόρτες ανοίξουν 

διάπλατα θα οδηγήσουν ως εκ θαύµατος στην 

άγρια υγεία, όπου είµαστε γυµνοί και φλεγό-

µενοι. Έτσι Μαγεία [magick] αποκαλύπτεται σε 

τελική ανάλυση ως µαγική τέχνη [witchcraft]. 

Η ιερή αρχιτεκτονική και αναλογία του Αβαεί-

ου αποκαλύπτεται πως είναι το απόκρυφο 

µυστικό της φύσης  και το  Αβαείο πρέπει να 

οικοδοµηθεί στην εικόνα Της. 
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Σχετικά µε αυτή την έκδοση: 

Η «Εντελέχεια» είναι ένα τριµηνιαίο ηλεκτρονικό ενηµερωτικό δελτίο (e-journal) ανοιχτής 
πρόσβασης, που εκδίδεται από την Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία για τη Μελέτη του 
Εαυτού ‘Εντελέχεια’ (Αρ. 20894/2011).  

 
Παρακαλούµε τον αναγνώστη να θυµάται τα εξής: 

 

1. Η α.µ.κ.ε. «Εντελέχεια» έχει ως κύριο αντικείµενο τη µελέτη του Εαυτού και την 
ενθάρρυνση των ανθρώπων να διαµορφώσουν την προσωπική τους άποψη και να 
ακολουθήσουν τον δικό τους, µοναδικό, δρόµο αναζήτησης. Συνεπώς τα άρθρα που 
περιλαµβάνονται σ’ αυτό το e-journal µπορεί να εκτείνονται σε ένα µεγάλο φάσµα 
ιδεολογιών / θρησκειών / εσωτερικών κινηµάτων / αντιλήψεων. Οι θέσεις που εκ-
φράζονται σε αυτά αποτελούν προσωπικές απόψεις των αρθρογράφων, και όχι κά-
ποια ‘ενιαία γραµµή’ της «Εντελέχειας».  

 
2. Το υλικό που δηµοσιεύεται αποτελεί αντικείµενο για προσωπική µελέτη και έρευνα. 

Η λέξη ‘θεραπεία’ και τα παράγωγά της χρησιµοποιούνται µε την αρχική έννοια της 
λέξης στην Αρχαία Ελληνική, που είναι ‘υπηρεσία’.  Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει 
να θεωρηθεί ότι οι διάφορες µέθοδοι και πρακτικές ενεργειακής εξισορρόπησης που 
αναφέρονται εδώ µπορούν να υποκαταστήσουν την ιατρική ή ψυχιατρική θεραπεία.  

 

3. Η «Εντελέχεια», ως µη κερδοσκοπική εταιρεία, δεν µπορεί να ασκήσει εµπορική 
δραστηριότητα, κατά συνέπεια η πρόσβαση στο e-journal που εκδίδουµε είναι ανο-
ιχτή σε όλους, αρκεί να έχουν πρόσβαση στο internet. Ωστόσο, κάθε εισφορά στο 
έργο της Εταιρείας γίνεται δεκτή µε ιδιαίτερη ευγνωµοσύνη. 

 
4. Το υλικό που δηµοσιεύεται καλύπτεται από την άδεια creative commons 3.0, δηλα-

δή, αν θέλετε να αναπαράγετε ή να αναδηµοσιεύσετε µε οποιονδήποτε τρόπο και σε 
οποιοδήποτε µέσο ένα άρθρο ή απόσπασµά του, θα πρέπει να αναφέρετε την πηγή, 
να µην το τροποποιήσετε, και να µην ζητήσετε γι’ αυτό χρηµατικό αντάλλαγµα. Εάν 
θελήσετε να χρησιµοποιήστε το υλικό για εµπορικούς σκοπούς, θα πρέπει οπωσδή-
ποτε να ζητήσετε την άδεια του αντίστοιχου αρθρογράφου. 

 

Εκπρόσωπος της α.µ.κ.ε. «Εντελέχεια» σύµφωνα µε το νόµο είναι η Άννα Αποστολίδου, η 
οποία έχει και την ευθύνη της παρούσας έκδοσης. 

 
Στοιχεία επικοινωνίας: 
 
∆ιεύθυνση Αλληλογραφίας: 
Α.Μ.Κ.Ε. «ΕΝΤΕΛΕΧΕΙΑ» 
Λεωφόρος Μεσογείων 8 β 
11527, Αθήνα 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 210-72.92.465 (µετά τις 16:00 µµ) 
Ηλεκτρονική διεύθυνση: entelechy.org (at) gmail.com  
Website:  http://www.elijah.gr  

 

 

 

Εικόνα εξώφυλλου: “Το αλχημικό δέντρο κάτω από τα ουράνια» Λιθογραφία του 17
ου

 αιώνα. 


