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Αντί Προλόγου… 

 

Η Συµβολική Ζωή 

«Βλέπετε, ο άνθρωπος έχει ανάγκη από µια συµβολική ζωή – µεγάλη ανάγκη. 
Ζούµε µόνο τετριµµένα, συνηθισµένα, λογικά ή παράλογα πράγµατα… αλλά δεν 
έχουµε συµβολική ζωή. Πού ζούµε συµβολικά; Πουθενά εκτός από εκεί όπου 
συµµετέχουµε στην τελετουργία της ζωής… 

Έχετε µια γωνιά κάπου στο σπίτι σας όπου εκτελείτε τις τελετές σας, όπως 
µπορείτε να δείτε στην Ινδία; Ακόµα και τα πιο απλά σπίτια έχουν τουλάχιστον 
µια γωνιά καλυµµένη µε κουρτίνα όπου τα µέλη του νοικοκυριού µπορούν να εκ-
τελέσουν τη συµβολική ζωή, όπου µπορούν να πάρουν τους νέους όρκους τους 
ή να κάνουν το διαλογισµό τους. Εµείς δεν το έχουµε αυτό· δεν έχουµε τέτοια 
γωνιά. Έχουµε το δωµάτιό µας, βέβαια – αλλά υπάρχει ένα τηλέφωνο που µπο-
ρεί να µας καλέσει οποιαδήποτε στιγµή κι εµείς πρέπει να είµαστε έτοιµοι. ∆εν 
έχουµε χρόνο, δεν έχουµε χώρο. 

∆εν έχουµε συµβολική ζωή και έχουµε όλοι µεγάλη ανάγκη από µια συµβολική 
ζωή. Μόνο η συµβολική ζωή µπορεί να εκφράσει την ανάγκη της ψυχής – την 
καθηµερινή ανάγκη της ψυχής, προσέξτε! Και επειδή οι άνθρωποι δεν έχουν κα-
νένα τέτοιο πράγµα, δεν µπορούν ποτέ να ξεφύγουν από αυτόν τον µύλο – αυτή 
την απαίσια, τετριµµένη, ισοπεδωτική ζωή στην οποία «δεν έχουν τίποτα εκτός 
από»… Όλα είναι τετριµµένα, όλα είναι «τίποτα εκτός από» και αυτός είναι ο λό-
γος που οι άνθρωποι είναι νευρωτικοί. Απλά έχουν βαρεθεί το όλο πράγµα, έ-
χουν βαρεθεί αυτή τη τετριµµένη ζωή και εποµένως θέλουν αίσθηση. Θέλουν 
ακόµα και πόλεµο· όλοι τους θέλουν ένα πόλεµο· είναι όλοι χαρούµενοι όταν 
υπάρχει πόλεµος· λένε «∆όξα τω Θεώ, τώρα θα συµβεί κάτι – κάτι µεγαλύτερο 
από εµάς τους ίδιους!» 

Αυτά τα πράγµατα πηγαίνουν πολύ βαθιά και δεν είναι περίεργο ότι οι άνθρωποι 
γίνονται νευρωτικοί. Η ζωή είναι πολύ λογική· δεν υπάρχει συµβολική ύπαρξη 
στην οποία είµαι κάτι άλλο, στην οποία εκπληρώνω τον ρόλο µου, τον ρόλο µου 
ως ένας από τους ηθοποιούς του θείου δράµατος της ζωής.» 
 
 

[Από μία διάλεξη που έδωσε ο Carl Jung το 1939 στη Συντεχνία για την Ποιμαντική Ψυ-

χολογία, στο Λονδίνο] 
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Ο Ουσούι – Σενσέι και το Ρέικι 

ή 
Μια επανεξέταση των όρων Ρέικι, Ρέιχο και Ρέικι Ρυόχο. 

 
[Copyright © 2006 James Deacon, Master Level Reiki Healing Facilitator, http://www.aetw.org] 

 
 
 

Ο Ουσούι-σενσέι {Στµ: Sensei : ∆άσκαλος} 
δεν ανακάλυψε εκ νέου το ‘Ρέικι’ – ούτε  
δηµιούργησε ή ανέπτυξε το ‘Ρέικι’… 

Αυτό που έκανε ο Ουσούι – σενσέι ήταν να 

δηµιουργήσει / αναπτύξει ένα σύστηµα πνε-

υµατικής πρακτικής – κύριος σκοπός της  

οποίας, όπως φαίνεται, ήταν να λειτουργήσει 

ως µέσον για το (σταδιακό) µοίρασµα µε το-

υς άλλους του πραγµατικού, µεταµορφωτι-

κού φαινόµενου που ο ίδιος είχε εµπειραθεί 

κατά τη διάρκεια του, µυθικού τώρα, διαλο-

γισµού του στο Κουράµα Γιάµα. 

Όµως, δεν ονόµασε αυτή την πνευµατική 

πρακτική ‘Ρέικι’. 

Χρειάζεται να θυµόµαστε ότι ο τρόπος που 

χρησιµοποιούµε τη λέξη ‘Ρέικι’ – για          

να προσδιορίσουµε  το  σύστηµα που          

αναπτύχθηκε από τον Ουσούι-σενσέι - είναι 

µία πολύ σύγχρονη, δυτική, κακή εφαρµογή 

του όρου. Το ίδιο και ο τρόπος που χρησιµο-

ποιούµε τη λέξη σαν ρήµα, δείχνοντας την 

πραγµατική τέλεση µιας θεραπείας. 

[Επίσης, η σύγχρονη κατανόηση του Ρέικι 

(δηλαδή του ίδιου του φαινοµένου) ως      

‘ενέργεια’ µπορεί να διαφέρει κάπως από την 

αντίληψη που είχε ο ίδιος ο Ουσούι-σενσέι.] 

Τότε λοιπόν, αν η πνευµατική πρακτική του 

Ουσούι-σενσέι δεν ονοµάζονταν ‘Ρέικι’, πώς 

ονοµάζονταν; 

Λοιπόν, κάποιοι θα ήθελαν να πιστεύουµε ότι 

ονοµάζονταν ‘Ουσούι Τεάτε’, άλλοι ‘Ουσούι 

Ντο’. 

Ωστόσο, η µόνη αξιόπιστη {Στµ: στο πρωτό-

τυπο ‘solid’: συµπαγής, σταθερή} πηγή πλη-

ροφόρησης που έχουµε [και χρησιµοποιώ τη 

λέξη ‘συµπαγής’ µε µια πολύ κυριολεκτική 

έννοια- αναφέροµαι στην αναµνηστική πέτρα 

που στέκεται δίπλα στον τάφο του Ουσούι-

σενσέι], διαφωνεί και µε τις δύο αυτές    

προτάσεις. 

Ο τίτλος της επιγραφής στο µνηµείο του  

Ουσούι αναφέρει µε σαφήνεια τον Ουσούι-

σενσέι ως ιδρυτή του ‘Ρέιχο’ {Στµ: Reiho}. 

Τώρα, ενώ κάποιοι έχουν προσπαθήσει να 

µας κάνουν να πιστέψουµε ότι το ‘Ρέιχο’   

ήταν µία σύντµηση –µια συντοµογραφία- της 

φράσης ‘Ρέικι Ρυόχο’, φαίνεται ότι αυτό είναι 

εντελώς λάθος. 

Στην πραγµατικότητα το ‘Ρέιχο’ αναφέρεται 

σε µια ‘Πνευµατική µέθοδο’ – στην περίπτω-

σή µας, την πνευµατική µέθοδο του Ουσούι: 

Ουσούι Ρέιχο. 

Ωστόσο η πνευµατική πρακτική, αυτή η 

‘πνευµατική µέθοδος’ που αναπτύχθηκε από 

τον Ουσούι-σενσέι – είτε αποτελούσε µέρος 

της αρχικής πρόθεσης είτε όχι1 - θεωρούν-

ταν επίσης ότι αφύπνιζε στον άνθρωπο ισχυ-

ρές θεραπευτικές ιδιότητες. 

Και αυτή η θεραπευτική πτυχή της πρακτικής 

(δηλαδή αυτό που αναφέρουµε κοινώς ως 

‘Ρέικι’) αναγνωρίστηκε µε το όνοµα Ουσούι 

Ρέικι Ρυόχο.2  

Ή η θεραπευτική µέθοδος ‘Ρέικι’ του Ουσούι. 

Τότε, τι ακριβώς είναι το ‘Ρέικι’ (στο πλαίσιο 

αυτό); 

Πολλοί δηλώνουν ακόµα, ανακριβώς, ότι το 

‘Ρέικι’ µεταφράζεται ως «συµπαντική  ενέρ-

γεια»3 – και θα πρέπει να αναφερθεί ότι η 

άλλη συνήθης µετάφραση: «Πνευµατική   

ενέργεια», ενώ ίσως κινείται προς τη σωστή 

κατεύθυνση, φαίνεται επίσης να µην είναι 

απολύτως ορθή. 
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Υπάρχουν πολλές λέξεις στην Ιαπωνική που 

µπορούν να περιγραφθούν ως ‘λέξεις-Κι’ – 

σύνθετες λέξεις που σχηµατίζονται προσθέ-

τοντας το γνωστό ‘κι’ (όπως στο Ρέι-κι) στο 

τέλος µιας άλλης λέξης. Στα παραδείγµατα 

περιλαµβάνονται λέξεις όπως: τζένκι, ίνκι και 

τένκι. 

∆υστυχώς, αν επιχειρήσουµε να  µεταφρά-

σουµε τέτοιες  σύνθετες  λέξεις  µεταφρά-

ζοντας απλά και συνδυάζοντας τα νοήµατα 

των δύο ξεχωριστών αρχικών λέξεων, δεν 

θα  έχουµε απαραίτητα και την ακριβή µε-

τάφραση της ίδιας της σύνθετης λέξης. 

Ας πάρουµε για παράδειγµα τη λέξη τένκι – 

από µόνο του το τεν υποδηλώνει τον ουρα-

νό. Το κι βέβαια, µεταφράζεται συνήθως ως 

πνεύµα, ενέργεια (ή αίσθηση). 

Έτσι το σύνθετο τένκι πιθανόν να σηµαίνει: 

«Ουράνιο Πνεύµα»; 

Ή ίσως 

«Ουράνια Ενέργεια» (ως αντίθετη της Γήινης 

Ενέργειας); 

Στην πραγµατικότητα, σηµαίνει : Καιρός! 

Παρόµοια, ο συνδυασµός του κυριολεκτικού 

νοήµατος των δύο τµηµάτων της σύνθετης 

λέξης ‘Ρέικι’ δεν µας δίνει στ’ αλήθεια µια 

ακριβή κατανόηση αυτής καθεαυτής της 

σύνθετης λέξης. 

Η συνέχεια της έρευνας θα µας έδειχνε ότι 

το Ρέικι –όπως χρησιµοποιείται ο όρος στο 

όνοµα Ουσουί Ρέικι Ρυόχο- µεταφράζεται 

άµεσα απλά ως ‘πνεύµα’ ή ‘πνευµατικός’·  

έτσι το Ουσούι Ρέικι Ρυόχο µεταφράζεται πιο 

ξεκάθαρα ως : η πνευµατική θεραπευτική 

µέθοδος του Ουσούι. 

Σε ορισµένες περιπτώσεις, το σύµπλεγµα 

κάντζι που χρησιµοποιείται για να γραφτεί η 

λέξη Ρέικι µπορεί να υποδηλώνει κάτι σαν 

‘πνευµατική ουσία’ ή ‘πνευµατική επιρροή’. 

Με τον τρόπο που χρησιµοποιείται το Ρέικι 

στο όνοµα Ουσούι Ρέικι Ρυόχο, δεν υπάρχει 

απαραίτητα κάποια άµεση αναφορά στην   

‘ενέργεια’ – σε αυτό το πλαίσιο, το συνθετικό 

‘κι’ θα φαινόταν να αναφέρεται στη δυναµι-

κή – το αποτέλεσµα του πνεύµατος σε δρά-

ση. 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, ο Ουσούι-

σενσέι δεν ανακάλυψε εκ νέου, ούτε   δηµι-

ούργησε ή ανέπτυξε κάτι που ονοµάζεται 

‘Ρέικι’… 

Ούτε ανακάλυψε εκ νέου ή δηµιούργησε / 

ανέπτυξε το ‘Ρέικι Ρυόχο’… 

Ο όρος Ρέικι Ρυόχο, που σηµαίνει απλά  

‘Πνευµατική Θεραπεία (Μέθοδος)’ χρησιµο-

ποιείται προφανώς από πολύ κόσµο σε σχέση 

µε τη δική τους ιδιαίτερη θεραπευτική   

πρακτική. 

Για παράδειγµα, το 1919, ένας θεραπευτής 

ονόµατι Μ. Καβακάµι {Μ.Kawakami} δηµο-

σίευσε ένα βιβλίο µε τον τίτλο: «Reiki Ryoho 

To Sono Koka (Η Πνευµατική Θεραπεία και 

τα Αποτελέσµατά της)˙ και ο Φούµιο Ογκάβα 

{Fumio Ogawa} µας λέει, ότι κάποιος κύριος  

Ντασέιντο Τανάκα {Daiseido Tanaka}      

ασκούσε επίσης τη δική του ιδιαίτερη µέθοδο 

‘Ρέικι Ρυόχο’, προτού ο Ουσούι-σενσέι     

αναπτύξει τη δική του Πνευµατική Θεραπευ-

τική Μέθοδο. 

Ο Ουσούι-σενσέι δεν επινόησε το ‘Ρέικι Ρυό-

χο’. Αυτό που δηµιούργησε στην πραγµατι-

κότητα ήταν το ‘Ουσούι Ρέικι Ρυόχο’. Θα   

έλεγε κανείς ότι αυτό που δηµιούργησε ονο-

µάστηκε Ουσούι Ρέικι Ρυόχο, εξαιτίας της 

ανάγκης να υπάρξει διαφοροποίηση ανάµεσα 

σε αυτό και στο Ρέικι Ρυόχο όπως ασκούνταν 

από άλλους Πνευµατικούς Θεραπευτές της 

εποχής.4 

Προφανώς, υπήρχαν επίσης άλλοι θεραπευ-

τές που αναφέρονταν στην πρακτική τους ως 

Σινρέι Ρυόχο {Shinrei Ryoho} και η έρευνα 

φαίνεται να δείχνει ότι οι όροι Ρέικι Ρυόχο 

και Σινρέι Ρυόχο είναι εναλλάξιµες  εκφρά-

σεις. – και οι δύο οι όροι Ρέικι και Σινρέι      

µεταφράζονται ως ‘πνευµατικός’. 

Ο όρος Ρέικι επίσης εµφανίζεται στη φιλοσο-

φία της πνευµατικής οµάδας Ουµότο Κύο 

{Oοmoto Kyo} (η οποία είχε ιδιαίτερη επιρ-

ροή στις αρχές του 20ου αιώνα) – υποδηλώ-
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νοντας όχι καθεαυτή την ‘ενέργεια’ αλλά  

περισσότερο το ενεργητικό-αποτέλεσµα της 

ενδότατης πτυχής του ανθρώπινου πνεύµα-

τος. 

Το Ουµότο Κύο µιλάει για το ίτσιρέι {ichirei} 

[‘ένα πνεύµα’] – εκείνον τον σπινθήρα του 

θείου που κατοικεί σε κάθε ζωντανό πράγµα 

της δηµιουργίας. 

Αυτό το ίτσιρέι (εδώ το ‘ρέι’, που υποδηλώ-

νει το πνεύµα, είναι το ίδιο µε αυτό του Ρέι-

κι), αυτή η πνευµατική ουσία, φαίνεται να 

εκδηλώνεται σε µεγαλύτερο βαθµό στις ανώ-

τερες µορφές ζωής. 

Ο θείος σπινθήρας, όπως γίνεται αντιληπτός 

στα ανθρώπινα όντα, αναφέρεται ως νάο χι 

{nao hi} – «πνευµατική παρουσία» ή   

«πνεύµα άµεσο (από το Kami)». 

Το Νάο χι είναι «…η απλούστερη, αγνότερη 

και ενδότατη πτυχή του ανθρώπινου      

πνεύµατος, που ενσαρκώνει το υπέρτατο κα-

λό και το απόλυτο κάλλος… Αυτό που µπορεί 

να σώσει το σώµα σου και την ψυχή σου…»  

και το Ρέικι µπορεί να θεωρηθεί ως  

«το εκδηλωµένο αποτέλεσµα του Νάο χι σε 

δράση’.5 

[Έχει επίσης ενδιαφέρον να σηµειώσουµε ότι 

το ιδεόγραµµα κάντζι για το Νάο χι µπορεί 

να διαβαστεί επίσης ως τσόκου ρέι {choku 

rei} –χωρίς καθόλου να αλλάξει ή αν χάσει 

το νόηµά του.] 

____________ 

 

Σηµειώσεις: 

[1] Στο «Reiki Ryoho Hikkei» (Σύντρο-

φος/Οδηγός Θεραπείας), ο Ουσούι-

σενσέι φέρεται να λέει ότι δεν είχε επι-

δοθεί στην αναζήτηση ειδικών   δυνά-

µεων. 

 

 

[2] Αυτός ο όρος χρησιµοποιείται στο Hikkei.    

[3]  Το όλο θέµα της αντίληψης του Ρέικι ως 

αναφορά στη «συµπαντική/ζωική      

ενέργεια» (δηλαδή στην ουσία ως µία 

ενέργεια έξω από τον εαυτό µας) φαίνε-

ται να είναι στην πραγµατικότητα πολύ 

σύγχρονη – µια ∆υτική σύλληψη που 

εισήχθηκε στην Ιαπωνία κατά τη  δεκα-

ετία του 1980. 

Στο ηµερολόγιό της 10ης ∆εκεµβρίου 

1935, η Τακάτα-σενσέι έγραψε ότι το 

Ρέικι είναι: 

«Ενέργεια µέσα στον εαυτό µας» - και 

επίσης ότι θα πρέπει «…να διαλογιζό-

µαστε ώστε να αφήσουµε την ‘Ενέργεια’ 

να βγει προς από µέσα». Αναφορικά µε 

την ‘Ενέργεια’   είπε: «Βρίσκεται στο 

κάτω µέρος του στοµάχου περίπου δύο  

ίντσες κάτω από τον αφαλό.» 

Αυτό φαίνεται να είναι µια πολύ διαφο-

ρετική άποψη για το Ρέικι από αυτή που 

έχουν οι περισσότεροι άνθρωποι σήµε-

ρα… 

[4] Και πάλι στο Hikkei, ο Ουσούι-σενσέι 

φέρεται να είπε ότι «δεν έλαβε τη µέθο-

δο από κανέναν άλλον» 

[5] Συγκρίνετέ το αυτό µε το παρακάτω   

απόσπασµα του Hikkei: «Κάθε ζωντανό,   

αναπνέων ον κατέχει την πνευµατική 

ικανότητα να θεραπεύει. Αυτό ισχύει για 

τα φυτά, τα ζώα, τα ψάρια και τα έντο-

µα, αλλά είναι οι άνθρωποι – το αποκο-

ρύφωµα της δηµιουργίας- που κατέχει 

τη µεγαλύτερη δύναµη. Η µέθοδός µας 

είναι µια πρακτική εκδήλωση αυτής της 

δύναµης.» 
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H αρχική Usui Ρέικι Ryoho 
- και άλλα. 

 
[Version 1.00 Copyright © 2011 James Deacon, Master Level Reiki Healing Facilitator, 

http://www.aetw.org] 

 
 

Τόσοι  πολλοί  και διαφορετικοί άνθρωποι  

έχουν τόσες πολλές πεποιθήσεις ως προς το 

τι συνεπάγεται Η αρχικό Usui Ρέικι Ryoho. 

Πιθανόν οι περισσότεροι από εµάς να γνωρί-

ζουµε το ατέλειωτο φάσµα πνευµατικών 

πρακτικών πνευµατικής ανάπτυξης, τεχνικών 

αίσθησης της ενέργειας, ασκήσεων αναπνοής 

και οραµατισµού, θεραπευτικών µεθόδων, 

κ.λπ, κ.λπ. οι οποίες, σύµφωνα µε τη µια και 

την άλλη έγκυρη πηγή, υπήρξαν ζωτικά στοι-

χεία ΤΗΣ Αρχικής Usui Ρέικι Ryoho. Ωστόσο, 

θα ήθελα να προσφέρω µια άλλη αντίληψη 

(και ναι, µάλλον εξαρτάται από  το  ποια  

«Ιστορία του Ρέικι» δέχεστε). Μπορούµε ίσως 

να πούµε ότι η ΑΛΗΘΙΝΗ Αρχική Usui Ρέικι 

Ryoho δεν περιελάµβανε:  

Ούτε Πιστοποιητικά 

Ούτε Επίπεδα εκπαίδευσης 

Ούτε «Θεραπευτικές Οδηγίες» 

Ούτε Αρχές του Ρέικι 

Ούτε Hatsurei ho 

Ούτε Joshin Kokyu ho 

Ούτε Byosen Reikan ho 

Ούτε Reiji ho  

Ούτε Nentatsu ho 

Ούτε Θέσεις Χεριών 

Ούτε Reiju 

Ούτε Kotodama 

Ούτε Σύµβολα 

Ούτε Jumon  κτλ…. 

Ότι µάλλον, περιελάµβανε απλά έναν αδύνα-

το, αναµαλλιασµένο, πεινασµένο άνθρωπο, 

καθισµένο στο χώµα στην πλαγιά ενός βου-

νού, µε το σώµα του ίσως  να  κινείται      

ελαφρώς εµπρός – πίσω και τα χέρια του – 

που ακτινοβολούσαν από το δώρο του ‘Ρέικι’ 

που  µόλις  ξύπνησε - να  σχηµατίζουν      

ενστικτωδώς  κούπα γύρω από  ένα  τραυµα-

τισµένο δάκτυλο, µε  εστιασµένο νου, να  

αναπνέει µέσω του πόνου µέχρι το αίµα να 

σταµατήσει να ρέει και η πληγή, σαν από  

θαύµα, να αρχίσει να θεραπεύεται… 

 

«ΙΑΠΩΝΙΚΟ»  ΡΕΙΚΙ:  Αγνότερο  /  

Πλησιέστερο στην Πηγή από ότι  το  

«∆υτικό» Ρέικι; 

Νιώθω ότι είναι ενδιαφέρον το πώς αυτό που 

ονοµάζουµε «Ιαπωνικό» Ρέικι θεωρείται    

ευρέως ως ‘καθαρότερο’ ή ‘πιο κοντά στην 

πηγή’ από το αποκαλούµενο «∆υτικό Ρέικι».  

Όµως, αν ρίξουµε µια µατιά στις διάφορες 

πρωτογενείς «Ιαπωνικές» εκφράσεις αυτής 

της τέχνης όπως το Βόρτεξ Ρέικι, το Ρέιντο 

Ρέικι, το Τζεντάι Ρέικι Χο, το Κόµυο Ρέικι Καϊ, 

το Τζίκιντεν Ρέικι, κ.τ.λ. – δεν µπορούµε    

παρά να δούµε ότι ενώ αρχικά προήλθαν από 

την ίδια πηγή, αυτά τα «Ιαπωνικά» στυλ –

ακριβώς όπως συµβαίνει µε το «∆υτικό Ρέι-

κι»- έχουν, συν  τω χρόνω, εξελιχθεί  και  

αναπτυχθεί µε διαφορετικούς τρόπους και 

υποβλήθηκαν συχνά σε διάφορες εξωτερικές 

επιρροές, σε διάφορες περιπτώσεις: 

- υιοθετώντας πρακτικές από πηγές που 

δεν σχετίζονταν µε το Ρέικι, αναπτύσ-

σοντας διαφορετικές αντιλήψεις αναφο-

ρικά µε τον πρωταρχικό βασικό σκοπό 

της πρακτικής του Ρέικι,  

- τροποποιώντας τη µορφή των συµβό-

λων, εξελίσσοντας διάφορες εκδοχές 
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των ονοµάτων των συµβόλων ή/και του 

jumon,  

- προσθέτοντας νέα σύµβολα, σε µερικές 

περιπτώσεις,  

- αλλάζοντας  το  επίπεδο  στο οποίο  δί-

νονται τα σύµβολα,  

- αναµιγνύοντας στοιχεία από διαφορετικά 

προϋπάρχοντα στυλ Ρέικι,  

- εξελίσσοντας διάφορες εκδοχές της δια-

δικασίας συντονισµού ή riju, σε µερικές 

περιπτώσεις έχοντας αρκετά διαφορετι-

κές εκδοχές της διαδικασίας για διαφο-

ρετικούς σκοπούς,  

- εξελίσσοντας διαφορετικές αντιλήψεις 

αναφορικά µε το σκοπό και τη χρήση 

συγκεκριµένων συµβόλων,   

- αλλάζοντας τον αριθµό των επιπέδων 

του εκπαιδευτικού πλαισίου, και επίσης 

το περιεχόµενο της εκπαίδευσης σε κάθε 

επίπεδο, 

- τροποποιώντας τη µορφή της  διδασκα-

λίας,  

και η λίστα συνεχίζεται… 

Τότε, τι είναι αυτό που προκαλεί τη φαινοµε-

νικά ευρεία τάση της Κοινότητας του Ρέικι να 

δέχεται περισσότερο τις αλλαγές και τις εξελί-

ξεις που έλαβαν χώρα στο «Ιαπωνικό» Ρέικι, 

ενώ στυλιτεύει παρόµοιες αλλαγές και εξελί-

ξεις που συνέβησαν στο «∆υτικό» Ρέικι; Θα 

µπορούσε να είναι απλά ότι έχει θαµπωθεί 

από τη διαφηµιστική εκστρατεία… 

 

«Μπορούν   να   σηκωθούν   όρθιες    

παρακαλώ   οι  αληθινές  διδασκαλίες  

Ρέικι  του  ‘στυλ  Χαγιάσι’;» 

[Copyright © 2011 James Deacon ] 

Αποτελεί κοινή διδασκαλία πολλών υποστη-

ρικτών του «Ιαπωνικού στυλ» Ρέικι, ότι επει-

δή υπάρχουν διαφορές ανάµεσα στο σύγχρο-

νο Ιαπωνικό στυλ Ρέικι ‘Τζίκιντεν’ {Jikiden} 

(που  ιδρύθηκε από  την κ.  Τσιγιόκο  Για-

µαγκούτσι {Chiyoko Yamaguchi} και  στο  

‘Ουσούι Σίκι Ρυόχο’ {Usui Shiki Ryoho} στυλ 

του Ρέικι (όπως ασκήθηκε και διδάχτηκε από 

την Τακάτα-σενσέι για µια περίοδο µεγαλύτε-

ρη των 40 χρόνων) - η οποία είναι η Ουσούι 

Σίκι  Ρυόχο που  στην πραγµατικότητα  δι-

δάχτηκε από τον Χαγιάσι-σενσέι {Hayashi-

sensei: o Chuhiro Hayashi ήταν sensei, δηλ. 

δάσκαλος} στα τέλη της δεκαετίας του 1930 

– η Χαβάγιο Τακάτα {Hawayo Takata} θα 

πρέπει να έχει κάνει αλλαγές στο σύστηµα. 

Φυσικά αυτό δεν είναι πέρα από τα όρια του 

πιθανού. 

Αλλά δεν είναι η µόνη πιθανότητα. 

Και ναι, ένα – δύο άτοµα έχουν επισηµάνει το 

γεγονός ότι ο Χαγιάσι-σενσέι προφανώς ονό-

µασε τον οργανισµό του «Hayashi Reiki 

Kenkyukai (Εταιρεία Έρευνας Ρέικι Χαγιάσι) 

και προτείνουν ότι ίσως οι διαφορές  οφεί-

λονται ουσιαστικά στον ίδιο τον Χαγιάσι-

σενσέι – ότι, ως µέρος των ερευνών του, το 

τι και το πώς δίδασκε, εξελίχθηκε µε το χρό-

νο σε νέες µορφές. 

Ναι, άλλοι έχουν προτείνει ότι η Χαβάγιο Τα-

κάτα δεν έλαβε τη ‘σωστή’ εκπαίδευση επειδή 

ήταν µία Nisei (ένα άτοµο µε  Γιαπωνέζικο  

αίµα αλλά γεννηµένο στο εξωτερικό – και ως 

εκ τούτου, κάποιοι δεν τη θεωρούσαν καθαρή 

Γιαπωνέζα). 

Ωστόσο µέχρι σήµερα, λίγοι φαίνεται ότι ήταν 

πρόθυµοι να λάβουν υπόψη την πιθανότητα 

να είναι οι διδασκαλίες του Τζίκιντεν και όχι 

του Ουσούι Σίκι Ρυόχο αυτές  που  έχουν  

αποκλίνει πραγµατικά από όσα δίδαξε  ο  Χα-

γιάσι-σενσέι στα τέλη της δεκαετίας του 

1930. Νιώθω ότι είναι σηµαντικό να  θυµη-

θούµε ότι η Χαβάγιο Τακάτα του Ουσούι Σίκι 

Ρυόχο διδάχτηκε το Ρέικι πριν από την κ. Τσι-

γιόκο Γιαµαγκούτσι του Τζίκιντεν. Στην 

πραγµατικότητα,   όταν  η  Τσιγιόκο    Για-

µαγκούτσι βρισκόταν στην πρώτη τάξη του 

Ρέικι, η Χαβάγιο Τακάτα ήταν ήδη πλήρως 

εκπαιδευµένη και πιστοποιηµένη ‘Μάστερ’ και 

ασκούσε ήδη το Ρέικι για περίπου 2,5 χρόνια.  

Επίσης, αντίθετα από την κατάρτιση της κ. 

Γιαµαγκούτσι, η κατάρτιση της Χαβάγιο Τακά-
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τα µε τον Χαγιάσι-σενσέι πήρε τη µορφή µιας 

εκτεταµένης µαθητείας, πλήρους απασχόλη-

σης. 

Το 1935, η Χαβάγιο Τακάτα ταξίδεψε στην 

Ιαπωνία για να ενηµερώσει τους γονείς της 

για το θάνατο µίας από τις αδελφές της στη 

Χαβάη (φέρνοντας επίσης τις στάχτες του δι-

κού της νεκρού συζύγου για να ενταφιαστούν 

στο Κυότο). 

Αφού για αρκετούς µήνες λάµβανε καθηµερι-

νές θεραπείες Ρέικι στο ιατρείο του Χαγιάσι, 

θεραπεύτηκε από έναν αριθµό σοβαρών 

προβληµάτων υγείας –κάτι που από µόνο του 

θα της είχε προσφέρει µια πολύ βαθιά σύνδε-

ση µε το Ρέικι. Κατόπιν, µε πολύ µεγάλη 

προσπάθεια, κατάφερε να πείσει τον Χαγιάσι-

σενσέι να τη δεχτεί ως µαθήτρια. 

Έχοντας περάσει από την τετραήµερη εισα-

γωγική κατάρτιση και τις µυήσεις του 1ου Επι-

πέδου, η Χαβάγιο Τακάτα είχε το προνόµιο να 

της προσφερθεί µαθητεία και πρακτική άσκη-

ση διάρκειας ενός έτους.  

Εργάστηκε δίπλα στον Χαγιάσι-σενσέι, στη 

γυναίκα του Τσίε, και σε ένα µικρό αριθµό 

άλλων επίλεκτων µαθητών στο ιατρείο του 

Χαγιάσι τα πρωινά, και έβγαινε για ‘επισκέψε-

ις κατ’ οίκον’ (µερικές φορές συνοδευόµενη 

από τον Χαγιάσι-σενσέι, άλλες φορές µόνη) 

τα απογεύµατα. Αυτή ήταν η καθηµερινή   

ρουτίνα αυτών των µαθητών: µάθαιναν από 

τον Χαγιάσι-σενσέι, ο ένας από τον άλλον και 

από την άµεση εµπειρία της θεραπείας των 

πολλών και ποικίλων καταστάσεων που οδη-

γούσαν τους ανθρώπους στο ιατρείο.  

Αυτό το διάστηµα, όχι µόνο είχε εργαστεί σε 

καθηµερινή βάση µε τον δάσκαλό της αλλά 

µετά από µερικούς µήνες είχε την τιµή να την 

καλωσορίσουν στο σπίτι του Χαγιάσι. Για έναν 

µαθητή, το να προσκληθεί να ζήσει µε αυτόν 

τον τρόπο µε τον δάσκαλο, ως µέλος της οι-

κογένειάς του, είναι κάτι που έχει ιδιαίτερη 

σηµασία – ειδικά για τους Ιάπωνες της  «πα-

λιάς σχολής» (ένα ακριβές γεγονός που φαί-

νεται είτε να έχει διαφύγει είτε να έχει πολύ 

βολικά παραβλεφθεί από εκείνους που επιδι-

ώκουν να προωθήσουν την «ανωτερότητα»  

διαφόρων «Ιαπωνικών»  στυλ  Ρέικι,   ακο-

λουθώντας τη γενεαλογία τους προς πίσω 

µέσω του Χαγιάσι-σενσέι) και θα το δούµε 

στη   συνέχεια. 

Με τον καιρό, επετράπη στη Χαβάγιο Τακάτα 

να περάσει από την κατάρτιση και τις µυήσεις 

που συνιστούσαν την είσοδο στο 2ο επίπεδο 

και όταν έγινε αυτό, συνέχισε στην επόµενη 

φάση της µαθητείας της. 

Αρκετούς µήνες  αργότερα, πριν  από  την  

επιστροφή της στη Χαβάη το 1937,  τόσο  

αυτή όσο και η σύζυγος του Χαγιάσι-σενσέι, 

Τσίε, έλαβαν τη µύση του επιπέδου Master. 

Αργότερα τον ίδιο χρόνο, ο Χαγιάσι-σενσέι 

ταξίδεψε στη Χαβάη, όπου συνόδευσε τη  

Χαβάγιο Τακάτα σε µία περιοδεία οµιλιών µε 

σκοπό την προώθηση της τέχνης της Ρέικι 

Ryoho. 

Μόλις πριν επιστρέψει στην Ιαπωνία στα τέλη 

του Φεβρουαρίου 1938, ο Χαγιάσι-σενσέι  

υπέγραψε ένα Πιστοποιητικό ‘ενώπιον Συµ-

βολαιογράφου’ επιβεβαιώνοντας τη θέση της 

Τακάτα-σενσέι ως Ρέικι Master. 

Και, αντίθετα από κάποιους µετέπειτα ισχυ-

ρισµούς ότι η Τακάτα-σενσέι, λόγω του ότι 

ήταν γυναίκα και Nisei (ένα άτοµο Γιαπωνέζι-

κού αίµατος αλλά γεννηµένη στο εξωτερικό – 

και ως εκ τούτου δεν θεωρούνταν καθαρή 

Γιαπωνέζα) δεν είχε λάβει πλήρη εκπαίδευση 

– το  συµβολαιογραφικό  πιστοποιητικό     

αναγνωρίζει επίσης ξεκάθαρα ότι η Τακάτα-

σενσέι ήταν «µία από τους δεκατρείς πλήρως 

καταρτισµένους  ως Μasters του επαγγέλµα-

τος. 

Μόνο µετά από όλο αυτό, κατά την επιστρο-

φή του Χαγιάσι-σενσέι στην Ιαπωνία, λέγεται 

ότι ταξίδεψε στο Ντάισότζι, στα βόρεια της 

Ιαπωνίας, για να δώσει  το  σύντοµο  εκπαι-

δευτικό σεµινάριο µε το οποίο ξεκίνησε το τα-

ξίδι της µε το Ρέικι η Τσιγιόκο Γιαµαγκούτσι. 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, η Χαβάγιο Τα-

κάτα είχε γίνει ευπρόσδεκτη στο σπίτι του 

Χαγιάσι. Τώρα, για τα «δυτικά» µυαλά, λίγη 

σηµασία έχει αυτό το γεγονός (εκτός ίσως 

από τη φευγαλέα σκέψη ότι οι Χαγιάσι είχαν 

την ευγένεια να της δώσουν ένα µέρος για να 

µείνει). Και, παρόµοια, ακόµα και όταν η ίδια 

µίλησε για την υποδοχή της στο σπίτι του Χα-
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γιάσι, όταν εξιστορούσε πληροφορίες για αυ-

τή την περίοδο της ζωής της, εκτός από το να 

εκφράζει την ευγνωµοσύνη της για τους Χα-

γιάσι, η ίδια η Χαβάγιο Τακάτα δεν κόµπαζε 

γι’ αυτό - ακόµα και αν στην Ιαπωνική κουλ-

τούρα, το να προσκληθεί ένας µαθητής να 

ζήσει ως µέλος της οικογένειας του δασκάλου 

του (άσχετα από τη φύση του αντικειµένου 

που σπούδαζε), θεωρούνταν από παλιά εξαι-

ρετικά σηµαντικό. 

Είναι µεγάλη τιµή – κάτι που παραχωρείται 

συνήθως σε µαθητές που εµφανίζουν υψηλά 

επίπεδα δυναµικού. 

Το να προσκληθούν να ζήσουν µε τον δάσκα-

λό τους µε αυτόν τον τρόπο, σηµαίνει να    

γίνουν Ουτσι-ντέσι (Uchi-deshi). Ένας Ουτσι-

ντέσι (που σηµαίνει κυριολεκτικά ‘εσωτερικός 

µαθητευόµενος’) είναι ένας εσωτερικός µαθη-

τής που λαµβάνει ιδιαίτερη εκπαίδευση – 

συχνά µε την εστίαση στο να γίνει ο διάδοχος 

του δασκάλου του. Ένας Ουτσι-ντέσι έχει  

πολύ  µεγαλύτερο  βαθµό επαφής µε τον 

δάσκαλό του απ’ ότι είναι δυνατό για τους 

άλλους µαθητές. 

Παραδοσιακά, ο δάσκαλος πρόσφερε την ευ-

καιρία να γίνουν Ουτσι-ντέσι µόνο  στους  

µαθητές που θεωρούσε ότι είναι πολύ αφοσι-

ωµένοι στην εξέλιξή τους πάνω στη συγκεκ-

ριµένη τέχνη. 

Έχει ειπωθεί ότι η ζωή ως Ουτσι-ντέσι µπορεί 

να είναι δύσκολη (για παράδειγµα, ο Ουτσι-

ντέσι πρέπει συχνά να ανέχεται τη βιαιότητα 

άλλων  µαθητών  που  ζηλεύουν  τη  θέση  

του*), όµως η ζωή ως Ουτσι-ντέσι µπορεί να 

έχει επίσης πολλές ανταµοιβές, καθώς πιστε-

ύεται ότι µόνο µέσω της καθηµερινής συνα-

ναστροφής µε τον δάσκαλό του, µπορεί ο 

µαθητής να φτάσει πραγµατικά πέρα από τα 

τεχνικά θέµατα της τέχνης και να µάθει τη 

βαθύτερη ουσία της. (Έτσι, ο όρος Ουτσι-

ντέσι µπορεί επίσης να κατανοηθεί µε την έν-

νοια του «µαθητή της εσωτερικής διδασκαλί-

ας»). 

Και έτσι, η Χαβάγιο Τακάτα είχε γίνει Ουτσι-

ντέσι µε κάθε τρόπο και µε κάθε έννοια: 

• Όχι µόνο εργαζόµενη µέρα µε την 

ηµέρα στην κλινική µαζί µε τον Χαγι-

άσι-σενσέι και µε άλλους επίλεκτους 

µαθητές, αλλά επίσης ζώντας στο 

σπίτι του Χαγιάσι, ‘αναπνέοντας τον 

ίδιο  αέρα’, σε  µια σχεδόν διαρκή  

επαφή µε τον δάσκαλό της: παρακο-

λουθώντας πώς ζούσε τη ζωή του, 

πώς  αντιµετώπιζε  τις  διάφορες   

καταστάσεις, πώς αλληλεπιδρούσε µε 

τους άλλους.  

• αντιµετωπίζοντας  αµέτρητες    πε-

ριπτώσεις που της έδιναν την ευκαι-

ρία της µάθησης: ένα σχόλιο εδώ, µια 

ερώτηση εκεί, µια ώθηση για να βρει 

τη δική της  απάντηση  σε  ένα  

πρόβληµα ή θεραπευτικό ζήτηµα, µια 

απλή συνοµιλία –το περιεχόµενο φαι-

νοµενικά ασήµαντο εκείνη τη στιγµή- 

που η αληθινή σηµασία και αξία της 

θα κατανοούνταν ίσως µήνες ή και 

χρόνια αργότερα.  

• ίσως δεχόµενη την πρόκληση να δει 

κάποιες καταστάσεις µε µια νέα προ-

οπτική – συχνά µαθαίνοντας µέσω 

της ‘ώσµωσης’, µια σταδιακή, συχνά 

ασυνείδητη διαδικασία αφοµοίωσης ή 

απορρόφησης.  

Σε ένα βαθµό, σχεδόν κάθε πτυχή της ζωής 

της θα είχε γίνει µέρος της διδασκαλίας. 

Σε µία από τις σηµειώσεις της στο ηµερολόγιό 

της (Μάιος 1936) η Τακάτα-σενσέι γράφει: 

«Αυτό που ήταν εξαιρετικά ευχάριστο ήταν 

ότι ο κύριος Χαγιάσι έκανε την παραχώρηση 

να µου απονείµει τα µυστικά του Σίνπι Ντεν 

(Shinpi Den)…” (δηλαδή του τρίτου Βαθµού). 

Όµως, προφανώς, Χαβάγιο Τακάτα δεν ξεκί-

νησε την κατάρτισή της στο επίπεδο Μάστερ 

πριν από το 1937. 

Έτσι  είναι πολύ ενδιαφέρον να  παρατηρή-

σουµε ότι η Τακάτα-σενσέι το αναφέρει αυτό 

το 1936. Θα έµοιαζε να σηµαίνει ότι, ακόµα 

και εκείνη την ηµέρα, ο Χαγιάσι-σενσέι είχε 

ήδη αποφασίσει ότι η Χαβάγιο Τακάτα είχε 

τον σωστό  ηθικό χαρακτήρα και εµφάνιζε 

την απαραίτητη κατανόηση, την ικανότητα 

και τις δεξιότητες ενός µαθητή που ήταν προ-
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ορισµένος να µυηθεί και να εκπαιδευτεί ως 

Μάστερ. 

[Πρέπει να θυµηθούµε ότι εκείνη την εποχή 

(αντίθετα από σήµερα) η µύηση και η εκπαί-

δευση στο επίπεδο του Μάστερ δεν προσφέ-

ρονταν αυτόµατα σε κάθε µαθητή 2ου επιπέ-

δου.] 

Έτσι, για να ανακεφαλαιώσουµε, αφού η Χα-

βάγιο Τακάτα πέρασε πρώτα αρκετούς µήνες 

εντατικής θεραπείας στο ιατρείο του Χαγιάσι: 

- αγωνίστηκε σκληρά για να πείσει τον Χα-

γιάσι-σενσέι να τη δεχτεί ως µαθήτρια, 

αποδεικνύοντας την αποφασιστικότητά της 

και την αφοσίωσή της στην τέχνη που την 

είχε θεραπεύσει. 

- της προσφέρθηκε εσωτερική µαθητεία / 

πρακτική άσκηση στο ιατρείο του Χαγιάσι, 

µαζί µε άλλους επίλεκτους µαθητές. 

- έγινε uchi deshi (‘εσωτερική µαθητευόµε-

νη’) 

- Έλαβε πλήρη πιστοποίηση Μάστερ απευ-

θείας από τον Χαγιάσι-σενσέι. 

- Και µόνο όταν είχε ζήσει, εκπαιδευτεί και 

εργαστεί χέρι – χέρι µε τον δάσκαλό της 

για δύο χρόνια περίπου στην Ιαπωνία, της 

έκανε την τιµή ο δάσκαλός της να έρθει 

στη Χαβάη, όπου οι δυο τους ταξίδεψαν 

κάνοντας οµιλίες και επιδείξεις. 

- Επίσης, είχε την εµπιστοσύνη του Χαγιάσι-

σενσέι ότι ήταν άξια να γίνει η µοναδική 

αντιπρόσωπος του Ρέικι στις ΗΠΑ. 

Από την άλλη πλευρά, η κυρία Γιαµαγκούτσι: 

- Προφανώς έµαθε τα επίπεδα 1 και 2 από 

τον Χαγιάσι-σενσέι µέσα σε λίγες ηµέρες, 

όταν αυτός επισκέφτηκε την πόλη της. 

- ∆εν της προσφέρθηκε εσωτερική διδασκα-

λία και πρακτική άσκηση εργαζόµενη υπό 

την επίβλεψη του Χαγιάσι-σενσέι. 

- ∆εν εργάστηκε σε καθηµερινή βάση στο 

ιατρείο του Χαγιάσι. 

- ∆εν προσκλήθηκε από τον Χαγιάσι να  ζή-

σει στο σπίτι του ως εσωτερική µαθήτρια. 

- ∆εν προσκλήθηκε να λάβει το βαθµό του 

Μαστερ απευθείας από τον Χαγιάσι-σενσέι. 

- Και προφανώς µόνο αργότερα έµαθε να 

εκτελεί ρέιτζου (reiju) από τον θείο της 

Βασαµπούρο Σουγκάνο (Wasaburo 

Sugano), ο οποίος, όπως µας έχει ειπωθεί, 

είχε εκπαιδευτεί ως Μάστερ από τον  Χα-

γιάσι-σενσέι… 

Έτσι λοιπόν, νιώθω ότι πρέπει να θέσω το  

εξής ερώτηµα: 

«Ουσούι Σίκι Ρυόχο ή Τζίκιντεν – Χαβάγιο 

Τακάτα ή Τσιγιόκο Γιαµαγκούτσι - βασισµένα 

ξεκάθαρα στη φύση, την ποιότητα και το βά-

θος της εκπαίδευσης που έλαβαν αυτές οι δύο 

γυναίκες απευθείας από τον Χαγιάσι-σενσέι, 

ποιο από τα δύο στυλ θα αντανακλούσε πιο 

πιστά το σύστηµα της Ρέικι Ρυόχο όπως      

διδάχτηκε από τον Χαγιάσι-σενσέι;» 

Ύστερα πάλι, µήπως ο Χαγιάσι-σενσέι τροπο-

ποίησε το σύστηµα του Ρέικι κάποια στιγµή 

µετά από την εκπαίδευση της Χαβάγιο Τακά-

τα, της συζύγου του Τσίε και πολλών άλλων 

µαθητών;  

Ή ίσως ένιωσε την ανάγκη να διδάξει διαφο-

ρετικά πράγµατα στους «εξωτερικούς µαθη-

τές» (τόσο στο Τόκυο όσο και σε άλλες περι-

οχές της χώρας) από αυτά που δίδασκε στους 

µαθητές του στην κλινική; Ίσως ένιωσε, ακό-

µα, ότι  το  να  συµπεριλάβει  κάποιες        

επιπρόσθετες τεχνικές και πρακτικές θα τον 

βοηθούσε να συµπληρώσει την κατάρτιση  

εκείνων των µαθητών στους οποίους δεν 

µπορούσε να παρέχει µεγαλύτερη, καθηµερι-

νή, προσωπική, εις βάθος κατάρτιση; 

Ή ίσως ήταν η κυρία Τσιγιόκο Γιαµαγκούτσι 

που µε τον καιρό µετέβαλε αυτό που είχε   

διδαχτεί ώστε να ταιριάζει στις προσωπικές 

της προτιµήσεις; Για παράδειγµα, θα µπορού-

σαµε ίσως να βρούµε επιρροές στη διδασκα-

λία της προερχόµενες από τις επαφές της µε 

µία από τις οµάδες που ασκούσαν  µία εκδοχή  

της  διδασκαλίας του Τζορέι {Johrei} του   

Μοκίτσι Οκάντα {Mokichi Okada}; 
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Αντίθετα από τη Χαβάγιο Τακάτα που ήταν 

επαγγελµατικά ενεργή πρακτικός του Ρέικι 

(και δασκάλα**) σε όλη της τη ζωή, η  κ.   

Γιαµαγκούτσι εµφανίζεται να έχει ξεκινήσει να 

εργάζεται µε το Ρέικι σε επαγγελµατικό επίπε-

δο µόνο στα 1990. 

Θα µπορούσε ίσως να είχε ξεχάσει πράγµατα 

ή απλά να µην θυµόταν καλά µερικές λεπτο-

µέρειες της σύντοµης κατάρτισης που είχε 

λάβει από τον Χαγιάσι-σενσέι; 

Ή ίσως οι διαφορές ανάµεσα σε  αυτό  που 

δίδασκε η Τσιγιόκο Γιαµαγκούτσι και αυτό 

που είχε µάθει η Χαβάγιο Τακάτα να  οφεί-

λονταν, τουλάχιστον εν µέρει, στην επιρροή 

του θείου της Τσιγιόκο, Βασαµπόρο Σουγκάνο 

– µε τον οποίο είχε προφανώς µεγαλύτερη 

επαφή απ’ ό,τι µε τον Χαγιάσι-σενσέι; 

Και ναι, φυσικά και είναι πιθανόν η Χαβάγιο 

Τακάτα να έκανε επίσης κάποιες αλλαγές 

στον τρόπο µε τον οποίο δίδασκε και ασκούσε 

το Ρέικι, συν τω χρόνω.  

Ωστόσο νιώθω ότι ο λόγος για τις διαφορές 

ανάµεσα στις διδασκαλίες του Τζίκιντεν Ρέικι 

και της Ουσούι Ρέικι Ρυόχο δεν είναι τόσο 

‘σαφείς’ όσο θα ήθελαν να πιστεύουµε οι   

υποστηρικτές του ‘Ιαπωνικού στυλ’ Ρέικι. 

__________ 

 

*  και θα πρέπει να φανταστεί κανείς ότι αυτό 

θα µπορούσε να είναι ακόµα πιο δύσκολο 

αν ο Ουτσι-ντέσι ήταν γυναίκα και ταυ-

τόχρονα Νισέι (ένα άτοµο µε Γιαπωνέζικο 

αίµα αλλά γεννηµένο στο εξωτερικό – που 

κάποιοι το θεωρούσαν, κατά συνέπεια, µη 

καθαρό Ιάπωνα). 

** αντίθετα από αυτό που επαναλαµβάνεται 

συχνά σε πολλά βιβλία και ιστοσελίδες, η 

Τακάτα-σενσέι δεν ξεκίνησε να διδάσκει 

Ρέικι τη δεκαετία του 1970. Είναι αλήθεια 

ότι ο πρώτος Ρέικι Master µυήθηκε στα 

µέσα της δεκαετίας του 1970, ωστόσο 

γνωρίζουµε ότι είχε  µυήσει  αρκετούς  

µαθητές  (συµπεριλαµβανοµένης της    

αδελφής της και τουλάχιστον µιας γειτό-

νισσας) ενώ ζούσε o Χαγιάσι –sensei.     

 

Σχετικά  µε  την  πηγή  της  ‘ενέργειας’  

Ρέικι…. 

Όταν τη ρωτούσαν τι σηµαίνει το ‘Ρέικι’, η 

Τακάτα-σενσέι  συχνά  έδινε µια  πολύ      

απλουστευµένη απάντηση, πάνω στη γραµ-

µή: Ρέι σηµαίνει ‘Συµπαντική’ και Κι σηµαίνει 

‘Ενέργεια’. 

Ωστόσο, όταν προσπαθούσε να µεταδώσει µια 

βαθύτερη κατανόηση του Ρέικι στους µαθητές 

της, η Τακάτα-σενσέι αναφέρονταν στο Ρέικι 

ως: 

«…µια συµπαντική δύναµη από το Μεγάλο 

Θεϊκό Πνεύµα» 

Αλλού το περιέγραφε ως: 

«…µια κοσµική ενέργεια για τη θεραπεία των 

ασθενών…» 

και ακόµα πιο συγκεκριµένα, ως: 

«∆ύναµη Θεού» 

«∆εν συνδέεται µε οποιαδήποτε ορατή υλική 

ύπαρξη», είπε,  

«είναι µια αόρατη πνευµατική δύναµη που 

ακτινοβολεί  δόνηση  και  ανυψώνει  τον   

άνθρωπο στην αρµονία. Αυτή η δύναµη είναι 

ακατανόητη για τον άνθρωπο, όµως ζωντανή 

ύπαρξη λαµβάνει τις ευλογίες της…». 

Τώρα, φαίνεται ότι ακούγοντας την Τακάτα-

σενσέι να µιλά για το Ρέικι ως µία 

«…συµπαντική δύναµη από το Μεγάλο Θεϊκό 

Πνεύµα» και «…µια κοσµική ενέργεια…», 

πολλοί από τους µαθητές της θεώρησαν ότι 

αυτό σήµαινε ότι το Ρέικι –ως µία ‘ενέργεια’- 

ήταν κάτι έξω από τον εαυτό τους: κάτι ‘εκεί 

έξω’ - πέρα από εµάς. 

Κάτι που ‘διαυλίζουµε’ από ‘εκεί έξω’, παρά 

κάτι που βγαίνει από µέσα µας. 

Και αυτή είναι η αντίληψη που αυτοί οι µαθη-

τές πέρασαν  στους  δικούς  τους  µαθητές.  

Ωστόσο, η ιδέα του Ρέικι ως κάτι εξωτερικό 

είναι ίσως ένα µόνο µέρος της αλήθειας… 
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Σε µια εγγραφή του ηµερολογίου της στις 10 

∆εκεµβρίου 1935, η Τακάτα-σενσέι έγραψε 

ότι το Ρέικι είναι:  

«…Ενέργεια µέσα στον εαυτό µας»   

και επίσης ότι πρέπει  

«…να διαλογιζόµαστε ώστε να αφήνουµε την 

‘Ενέργεια’ να βγαίνει από µέσα.» 

Αναφορικά µε την «Ενέργεια» είπε:  

«βρίσκεται στο κάτω µέρος του στοµάχου, 

περίπου 2 ίντσες κάτω από τον αφαλό». 

Μαθαίνοντάς το αυτό, πολλοί βιάστηκαν να 

φτάσουν στο συµπέρασµα ότι το Ρέικι πρέπει 

εποµένως να είναι µία έκφραση της δικής 

µας, ενυπάρχουσας, εγγενούς, ‘αυτοδηµιουρ-

γούµενης’  ή ‘προσωπικής’ ενέργειας. Όµως, 

απλά επειδή η ‘ενέργεια’ θεωρείται να βγαίνει 

από µέσα, δεν σηµαίνει απαραίτητα ότι είναι 

‘προσωπική ενέργεια’.  

Σκεφτείτε για παράδειγµα, το φαινόµενο της 

Θεραπείας Τζορέι {Johrei ή Jyorei}: ο ‘ιδρυ-

τής’, Μοκίτσι Οκάντα πίστευε ότι είχε λάβει 

την εξαγνιστική, θεραπευτική δύναµη Τζορέι  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

από την µποντισάτβα Κάννον. Σύµφωνα µε 

τον Οκάντα (γνωστό στους οπαδούς του ως 

‘Meishu Sama’), η Κάννον τοποθέτησε  µία 

σφαίρα ή µπάλα χρυσού φωτός πάνω στο  

χάρα του,* και ήταν από αυτή την ακτινοβό-

λα πηγή µέσα στην κοιλιά του που προήλθε η 

δύναµη του Τζορέι. 

Από το: «Οι Αρχές του Τζιορέι»:  

«Η θεµελιώδης πηγή της ενέργειας του φω-

τός της Μπάλας θα βρεθεί στον πνευµατικό 

κόσµο. Η Σφαίρα της Κάννον, διαρκώς και 

απεριόριστα αναπληρώνει τη δύναµή της µε 

ακτίνες Θεϊκού Φωτός που κατευθύνονται σε 

µένα.»  -Meishusama 

Έτσι, ενώ το θεραπευτικό φως του Τζορέι 

προήλθε µέσα από το χάρα του Οκάντα (από 

ένα σηµείο που µπορεί να περιγραφτεί ως 

«στο κάτω µέρος του στοµάχου περίπου δύο  

ίντσες κάτω από τον αφαλό»),  ο ίδιος  ο  

Οκάντα δεν ήταν η απόλυτη πηγή αυτού του 

φωτός. 

__________ 

* Λέγεται συχνά ότι η µύηση του Ρέικι κατα-

λήγει στο «φύτεµα του σπόρου του φω-

τός» µέσα στον µαθητή (αν και η µύηση 

δεν συµπεριλαµβάνει απαραίτητα κάποιο 

σχετικό οραµατισµό ή πρόθεση)… 
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Σεξουαλική Μαγεία και Αντικειµενικότητα 

Από τη Μαντίνεια. 

Στο προηγούµενο τεύχος µιλήσαµε για την 

έννοια της αντικειµενικότητας και για το πώς 
το Ένα (ως Σύµπαν ή ως άνθρωπος) χωρίζε-
ται σε δύο για να πραγµατώσει, δηλαδή να 
δώσει αντικειµενική υπόσταση, στον εαυτό 
του. Εδώ, θα αναφερθούµε  στην  αλληλε-
πίδραση αυτών των δύο Θείων όψεων σε   
ατοµικό και συλλογικό επίπεδο, όπως      
καθρεφτίζεται στη φυσιολογία του ανθρώπι-
νου σώµατος και θα δούµε πώς συνδέεται ο 
συµβολισµός της γενετήσιας πράξης µε την 
ατραπό της Επιστροφής, στην πρακτική που  
αποκαλείται ‘σεξουαλική µαγεία’. 
 
Το θέµα της σεξουαλικής µαγείας  είναι,  βέ-
βαια, πολύ µεγάλο για να αναλυθεί στα πλαί-
σια ενός άρθρου. Έτσι, θα πρέπει να σηµειώ-
σουµε ότι αυτή η παρουσίαση είναι εισαγωγι-
κή και αποσπασµατική, και έχει σαν σκοπό να 
δώσει έµφαση σε ορισµένα µόνο ουσιώδη 
σηµεία που θα βοηθήσουν τον ενδιαφερόµενο 
στην περαιτέρω µελέτη του.  
 
Για  χάρη της σαφήνειας και µε σκοπό να    
διευκολυνθεί η κατανόηση του αναγνώστη, 
παραθέτουµε εδώ ένα σύντοµο γλωσσάρι µε  
τους ορισµούς των βασικότερων όρων που 
χρησιµοποιούνται στο κείµενο: 
 
Σεξουαλικότητα: «το σύνολο των φαινοµέ-
νων που αναφέρονται στο σεξουαλικό [γενε-
τήσιο] ένστικτο και την ικανοποίησή του.»[1] 
 
Μαγεία: «είναι η Επιστήµη και η Τέχνη του 
να προκαλείς να συµβεί µια αλλαγή σύµφωνα 
µε το Θέληµά σου. (Επεξήγηση: Είναι το θέ-
ληµά µου να ενηµερώσω τον κόσµο για ορισ-
µένα γεγονότα που γνωρίζω. Παίρνω, εποµέ-
νως, τα «µαγικά όπλα», πένα, µελάνι και 
χαρτί, γράφω «επωδούς» -τις προτάσεις- στη 
«µαγική γλώσσα», δηλαδή αυτή που είναι κα-
τανοητή από τους ανθρώπους που θέλω να 
διδάξω. Καλώ «πνεύµατα» όπως  τυπογρά-
φους, εκδότες, βιβλιοπώλες και ούτω καθε-
ξής, και τους υποχρεώνω να µεταφέρουν το 
µήνυµά µου στους ανθρώπους. Η σύνθεση 
και η κατανοµή είναι, ως εκ τούτου, µια πρά-
ξη ΜΑΓΕΙΑΣ µε την οποία προκαλώ την 
πραγµατοποίηση αλλαγών σύµφωνα µε το 
θέληµά µου.)….  
Κάθε σκόπιµη πράξη είναι µία µαγική πρά-
ξη…..»[2] 
 

Σεξουαλική µαγεία: «είναι η χρήση της σε-
ξουαλικότητας του ατόµου µε πρόθεση – κυ-
ριολεκτικά «Αγάπη υπό το Θέληµα»- για να 
προκληθεί µια αλλαγή. Αυτό σηµαίνει πολλά 
περισσότερα από το να κραδαίνεις ράβδους, 
ραβδάκια, κύπελλα και ρόδα. Η αγαµία, ως 
συνειδητή απόφαση κάποιου να µην είναι σε-
ξουαλικά ενεργός µπορεί να αποτελεί εξίσου 
µια πράξη σεξουαλικής µαγείας όπως κάθε 
τελετουργική  πράξη  συνουσίας  ή   αυνα-
νισµού.»[3] 
 
Τελετουργική µαγεία: «ένας κλάδος µαγεί-
ας που αναφέρεται επίσης ως ‘υψηλή µαγεία’ 
και ως ‘πολυµαθής µαγεία’. Είναι ένας γενικός 
όρος που χρησιµοποιείται στα πλαίσια του 
Ερµητισµού ή ∆υτικού Εσωτερισµού για να 
συµπεριλάβει ένα ευρύ φάσµα µεγάλων, πε-
ρίτεχνων και περίπλοκων τελετών µαγείας. 
Ονοµάζεται έτσι επειδή η εργασία της περι-
λαµβάνει την τελετουργία αλλά και πολλά 
απαραίτητα εργαλεία για την υποβοήθηση το 
έργου του πρακτικού. ∆ιαδόθηκε από το Ερ-
µητικό Τάγµα της Χρυσής Αυγής και αντλεί 
από σχολές φιλοσοφικής και αποκρυφιστικής 
σκέψης όπως η Ερµητική Καµπάλα, η Ενωχι-
ανή µαγεία, το Θέληµα και η µαγεία διάφο-
ρων γρηµορίων.»[4] 
 
«Υπάρχει ένας µοναδικός πρωτεύων ορισµός 
για το αντικείµενο κάθε  µαγικής  Τελετουρ-
γίας. Αυτός είναι η ένωση του Μικρόκοσµου 
µε τον Μακρόκοσµο…. ή, στη γλώσσα του 
Μυστικισµού, η ένωση µε τον Θεό…….  
 
Όλες οι άλλες µαγικές Τελετουργίες είναι ει-
δικές περιπτώσεις αυτής της γενικής αρχής 
και η µόνη δικαιολογία για να τις κάνει κανείς 
είναι ότι µερικές φορές συµβαίνει ένα      
συγκεκριµένο τµήµα του µικρόκοσµου να εί-
ναι τόσο αδύναµο, που η ατέλεια των προσµί-
ξεων θα  κατέστρεφε τον Μακρόκοσµο  του  
οποίου  αποτελεί  εικόνα,  Είδωλο  ή  Αντα-
νάκλαση. Για παράδειγµα, ο Θεός είναι υπε-
ράνω του φύλου και εποµένως ούτε ο άντρας 
ούτε η γυναίκα, ως τέτοιοι, θα  µπορέσουν  
να  καταλάβουν πλήρως, και πολύ λιγότερο 
να αντιπροσωπεύσουν, τον Θεό. Εποµένως, 
εναπόκειται στον άντρα µάγο να καλλιεργήσει 
εκείνες τις  θηλυκές αρετές στις οποίες      
παρουσιάζει έλλειψη, και φυσικά το έργο αυ-
τό θα πρέπει να επιτευχθεί χωρίς να αλλοιώ-
σει τον ανδρισµό του. Κατόπιν, θα  είναι   
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αποδεκτό αυτός ο µάγος να επικαλεστεί την 
Ίσιδα και να ταυτιστεί µαζί της. Αν αποτύχει 
να το κάνει αυτό, η σύλληψη του Σύµπαντος 
από µέρους του όταν επιτύχει το Σαµάντι θα 
στερείται από την ιδέα της µητρότητας. Το 
αποτέλεσµα θα είναι ο µεταφυσικός και –
συνεπακόλουθα - ο ηθικός περιορισµός της 
Θρησκείας που θα ιδρύσει. Ο Ιουδαϊσµός και 
ο Ισλαµισµός αποτελούν χαρακτηριστικό πα-
ράδειγµα αυτής της αποτυχίας.»[5] 
 

Μύηση: «εκ του «µυέω, …. (µύω)… µυώ,  
εισάγω, τινά εις τα µυστήρια, κατηχώ… 2) γε-
νικά, διδάσκω, παιδεύω, κατηχώ.» [6] 
 
Μυστήριο: «…µυστήριον, µυστική  ιεροτε-
λεστία / …τα µυστήρια = θρησκευτικαί ιερο-
τελεστίαι, εκ των οποίων περιφηµότεραι ήταν 
αι εν Ελευσίνι τελούµεναι προς τιµήν της ∆ή-
µητρος, τα “Ελευσίνια Μυστήρια”…… 2) παν 
µυστήριον, παν απόκρυφον πράγµα / µυστική 
ιστορία ή µυστικόν σύστηµα.»[6] 
 
Επιστήµη: «α. η ορθολογική και µεθοδική 
έρευνα του επιστητού και το σύνολο των 
συστηµατοποιηµένων γνώσεων που προέρ-
χονται από αυτή…»[1] 
 
Νόηση: «η ικανότητα του νου να επεξεργά-
ζεται το υλικό που του παρέχουν οι αισθήσεις 
και να διαµορφώνει τις έννοιες, τους συλλο-
γισµούς και τις κρίσεις.»[1] 
 
Σύµβολο: «αντικείµενο, έµψυχο ον ή αισθη-
τό σηµείο, που λόγω της  µορφής ή της φύ-
σης του συνδέεται συνειρµικά µε µια αφηρη-
µένη συνήθ. έννοια, π.χ. ιδέα, ιδιότητα, κα-
τάσταση κτλ., και µε το οποίο παριστάνουµε 
αυτή την έννοια...»[1] 
 
Αρχέτυπο: «1. Αυτό που χρησιµεύει ως υπό-
δειγµα, ως πρότυπο………..3. (ψυχ.) σύνολο 
αναµνήσεων που είναι εγκαθιδρυµένες στη 
δοµή του εγκεφάλου ως πανάρχαιες και στοι-
χειώδεις εικόνες και που αντανακλούν ιστορι-
κές συλλογικές εµπειρίες του ανθρώπου.»[1] 
 
«[τα αρχέτυπα είναι] «παγκόσµια, αρχαϊκά 
µοτίβα και εικόνες που προέρχονται από το 
συλλογικό ασυνείδητο και αποτελούν ψυχικές 
αντιστοιχίες του ενστίκτου. Είναι αυτόνοµες 
και κρυµµένες µορφές που µεταµορφώνονται 
όταν εισέλθουν στη συνειδητότητα  και  λά-
βουν συγκεκριµένη έκφραση από τα άτοµα 
και την κουλτούρα τους. Όντας ασυνείδητη, 
η ύπαρξη των αρχετύπων µπορεί µόνο να 
συναχθεί έµµεσα από την εξέταση της συµπε-
ριφοράς, των εικόνων, της τέχνης, των µύ-
θων, των θρησκειών ή των ονείρων. Είναι 
κληρονοµικά δυναµικά που πραγµατώνονται 

όταν εισέλθουν στην συνειδητότητα ως εικό-
νες ή εκδηλωθούν  στη συµπεριφορά κατά τη     
διάδραση µε τον έξω κόσµο……. 
 
Τα Αρχέτυπα είναι περιεχόµενα του συλλογι-
κού ασυνείδητου. Τα τυπικά αρχέτυπα περι-
λαµβάνουν την περσόνα, τη σκιά, την άνιµα, 
τον άνιµους, τη µεγάλη µητέρα, τον σοφό 
γέροντα, τον ήρωα και τον εαυτό….. 
 
Τα Αρχέτυπα αναπαριστούν µοτίβα συµπερι-
φοράς και αντίληψης. Τα Αρχέτυπα είναι κοι-
νά θέµατα που πηγάζουν από το συλλογικό 
ασυνείδητο. Εµφανίζονται σε συµβολική 
µορφή στους µύθους και τα όνειρα. Ζουν βα-
θιά µέσα σας και έχουν µια ασυνείδητη επιρ-
ροή πάνω στη συµπεριφορά και τη στάση 
σας.»[7] 
 
αιτιατό σώµα/πεδίο: «αυτό το «σώµα», 
που δεν είναι σώµα ούτε αντικειµενικά ούτε 
υποκειµενικά, αλλά Μπούντι (Πνευµατική 
Ψυχή),…….. Η Μπούντι µόνη της δε θα µπο-
ρούσε να ονοµαστεί «Αιτιατό Σώµα», αλλά 
αποβαίνει τέτοια µόνο ενούµενη µε το Μάνας 
[Νου], την ενσαρκούµενη Οντότητα ή Εγώ.» 
[8] 
 
«Η Εγωική εκδήλωση παράγεται στην εξατο-
µίκευση. Το αιτιατό σώµα είναι αυτό το πε-
ρίβληµα της νοητικής ουσίας που σχηµατίζε-
ται κατά τη στιγµή της εξατοµίκευσης από 
την επαφή τα ων  δύο πυρών.  Η δύναµη ή  
ενέργεια που ξεχύνεται από τα ανώτερα πεδία 
(η αναπνοή της Μονάδας, αν σας ενδιαφέρει 
να την πούµε έτσι) παράγει ένα κενό, ή κάτι 
ανάλογο µε µια φυσαλίδα στο κοίλον, και το 
περίβληµα του αιτιατού σώµατος – ο αδιαπέ-
ραστος δακτύλιος της κεντρικής Ζωής έχει 
σχηµατιστεί. Μέσα σε αυτό το περίβληµα 
βρίσκονται τρία άτοµα, που έχουν οριστεί ως 
νοητική µονάδα, µόνιµο αστρικό άτοµο και 
µόνιµο φυσικό άτοµο· ανταποκρίνονται ατο-
µικά στην έβδοµη αρχή του καθενός από τα 
τρία πρόσωπα της µικροκοσµικής τριάδας,  
µιας αντανάκλασης (στους τρεις κόσµους του 
µικρόκοσµου) των τριών  Προσώπων  της  
λογοϊκής Τριάδας. Η Έ.Π. Μπλαβάτσκυ υπαι-
νίσσεται αυτή τη σύνδεση µε τον λόγο όταν 
λέει ότι ο ορατός ήλιος είναι η έβδοµη αρχή 
της όψης του Μπράχµα, το φυσικό µόνιµο 
άτοµο του Λόγου.»[9]  
 
Απάθεια:  α-πάθεια, δηλ. χωρίς πάθος. Στη 
Στωική  φιλοσοφία αναφέρεται σε  µια  κα-
τάσταση του νου όπου κάποιος δεν ενοχλείται 
από τα πάθη. Σύµφωνα µε τους Στωικούς, η 
απάθεια ήταν µια ποιότητα που χαρακτήριζε 
τους σοφούς.[4][6] 
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Λίµπιντο: Ο Sigmund Freud προσδιόρισε η 
λίµπιντο ως ενέργεια, θεωρηµένη ως ποσοτι-
κό µέγεθος…. εκείνων των ενστίκτων που έ-
χουν να κάνουν µε όλα όσα µπορούν να 
συµπεριληφθούν κάτω από τον τίτλο ‘αγά-
πη’….. 
 
Σύµφωνα µε τον Ελβετό Ψυχίατρο Carl Gus-
tav  Jung,  η λίµπιντο ορίζεται ως  ψυχική  
ενέργεια.  Η  διττότητα (αντίθεση) που δηµι-
ουργεί την ενέργεια (ή λίµπιντο) της ψυχής, 
η οποία όπως ισχυρίζεται ο Jung εκφράζεται 
µόνο µέσω συµβόλων: «Είναι η ενέργεια που 
εκδηλώνεται στη διαδικασία της ζωής και γί-
νεται αντιληπτή υποκειµενικά ως αγώνας και  
επιθυµία.[4]  
 
 
Τι είναι ουσιαστικά η σεξουαλική µαγεία: 
 
Η σεξουαλ ι κή  µαγε ία  ε ί να ι  µ ι α  µυη-
τ ι κή  επ ι στήµη  που συνδυά ζε ι  τη  
νόηση ,  το  συµβολ ι σµό  κα ι  τη  µαγ ι -
κή  πράξη ,  µ ε  σκοπό  να  φέρε ι  τ ον  
µυούµενο  στον  κραδασµό  που  ε ί να ι  
κα τάλληλο ς  γ ι α  την  ε ί σοδό  του  στα  
εσωτερ ι κά  π εδ ία  που  βρ ί σκοντα ι  
π έρα  από  το  α ι τ ι α τό .  
 
Ο ορισµός αυτός είναι µάλλον σύγχρονος και 
δεν σχετίζεται  τόσο µε τις ερµηνείες  που  
έχουν δοθεί σε παλαιότερες εποχές, στις πε-
ρισσότερες περιπτώσεις όµως, ο στόχος    
παραµένει ο ίδιος. 
 
Η σεξουαλική µαγεία διαπιστώνει το έρεισµα, 
τη βάση δηλαδή πάνω στην οποία µπορεί να 
στηριχθεί το οικοδόµηµα της περαιτέρω συ-
νεργασίας των θείων όψεων µε την ανθρώπι-
νη και σε καµία περίπτωση δεν αποτελεί µία 
πρακτική που θα αποφέρει ιδιοτελή οφέλη 
στο γήινο πεδίο (αφού άλλωστε δεν εστιάζε-
ται σε αυτό). 
 
Το καθεστώς τρόµου που δηµιουργείται από 
διάφορα δόγµατα εναντίον της σεξουαλικής 
µαγείας, προέρχεται κατά κύριο λόγο από το 
γεγονός, ότι η έννοια της σεξουαλικής πρά-
ξης έχει συνδεθεί µε την έννοια της αµαρτίας 
–χωρίς όµως να είναι φανερό το γιατί- και µε 
απώτερο σκοπό την αποστέρηση του ατόµου 
από την κύρια πηγή της Ύπαρξής του.  
 
Από την άλλη πλευρά, λόγω της θυµαπάτης 
που συνδέεται µε τη σεξουαλικότητα εν γένει, 
είναι εξαιρετικά σηµαντικό ο µελετητής να 
έχει επιτύχει πρώτα ένα βαθµό απάθειας που 
θα τον βοηθήσει να διατηρήσει µια απροκα-
τάληπτη και πλήρως αποστασιοποιηµένη στά-
ση στην έρευνά του. 

Η αναφορά στη σεξουαλικότητα εδώ υποδη-
λώνει τη γενετήσια ορµή και διάθεση, όπως 
γίνεται σαφής κατά τη σεξουαλική πράξη. 
Συγκεκριµένα, αναφέρεται στην έκφραση  
αυτής της γενετήσιας ορµής που είναι ιδιαίτε-
ρη και µοναδική για κάθε άνθρωπο, όσο και 
αν περιορίζεται από  τα ταµπού της εκάστοτε  
εποχής. Όµως, ενώ ο όρος αυτός ίσως αρκε-
τός για να περιγράψει τον τρόπο έκφρασης 
της γενετήσιας ορµής του ατόµου στο φυσικό 
πεδίο, δεν επαρκεί όταν ζητήσουµε να δούµε 
την ανάλογη έκφραση στα εσωτερικά πεδία. 
Και αυτό συµβαίνει διότι η εσωτερική πραγ-
µατικότητα των πεδίων στα οποία αναφερό-
µαστε, βρίσκεται πέρα από τη συνήθη νόηση 
και άρα είναι αδύνατο να συλληφθεί και να 
διατυπωθεί µε  ακρίβεια  στα  πλαίσια του  
γήινου τρόπου αντίληψης. Αυτός άλλωστε  
είναι ο λόγος για τον οποίο τόσοι  αποκρυ-
φιστές στο παρελθόν προτίµησαν το όχηµα 
της αλληγορίας για να µιλήσουν γι’ αυτή τη 
µεγάλη αλήθεια: όταν πρόκειται για πεδία 
ύπαρξης τόσο αποµακρυσµένα δονητικά από 
τον τρόπο της τρισδιάστατης αντίληψης, η 
φαντασία είναι, ίσως, το πιο σηµαντικό και 
ικανό εργαλείο σύλληψης του υπερβατικού 
νοήµατος. 
 
Ας δούµε τώρα πώς θα µπορέσουµε να ανα-
λύσουµε τη θέση που διατυπώσαµε παραπά-
νω: 
 
 
Η εκηβόλος Φαντασία 
 
Η Φαντασία είναι το εργαλείο της Νόησης που 
έχει τη δυνατότητα να υπερβαίνει τους εγγε-
νείς περιορισµούς της τελευταίας και να γίνε-
ται δέκτης των εντυπώσεων που προκαλεί η 
κίνηση της ενέργειας στα ανώτερα πεδία.  
Αυτό συµβολίζεται από την ταχύτητα µε την  
οποία ο δίσκος του δισκοβόλου εκσφενδονί-
ζεται από το χέρι του, υπερβαίνοντας, όταν 
ελευθερωθεί, την κεντροµόλο δύναµη που 
τον περιόριζε. Τα εργαλεία της Νόησης είναι 
πολλά, όµως στη Φαντασία βρίσκεται η δύνα-
µη προσέγγισης των ύψιστων δονήσεων -  
αρκεί αυτή να µην δεσµεύεται από το κράτη-
µα, τις προτιµήσεις, της προσωπικότητας. ∆εν 
µπορούµε λοιπόν να τονίσουµε αρκετά το 
πόσο σηµαντικό είναι να βρίσκεται κανείς σε 
επαφή µε την ικανότητα της Φαντασίας και 
να είναι σε θέση να αποκωδικοποιεί όσα συλ-
λαµβάνει, σε πολλαπλά επίπεδα. 
 
Ένα άλλο στοιχείο της αλήθειας που συλλαµ-
βάνεται µε τη Φαντασία είναι η διαθεσιµότητά 
της προς µετάλλαξη και τροποποίηση. Αυτό 
που συλλαµβάνει η Φαντασία δεν φέρει, του-
λάχιστον αρχικά, το κύρος µιας αποδεδειγµέ-
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νης θεωρίας. Αντίθετα, µοιάζει µε την φλόγα 
που τρεµοσβήνει, αβέβαιη και η ίδια για την 
ύπαρξή της. ∆ιαπιστώνει κανείς ότι η αµφιβο-
λία που συνοδεύει τη φανταστική σύλληψη 
δεν αφορά το πόσο πραγµατική είναι στο φυ-
σικό πεδίο (αφού το υποκείµενο αναγνωρίζει 
ότι  αυτή  δεν  υπάρχει εξωτερικά),  αλλά  
περισσότερο  αφορά την  αβεβαιότητα της 
καταλληλότητάς της, δηλαδή αν θα πρέπει να 
γίνει αποδεκτή (έστω πειραµατικά) και να  
ενταχθεί στο γενικότερο πλαίσιο σκέψης του 
ατόµου.  
 
Το ερώτηµα που προκύπτει φυσικά από τα 
παραπάνω  είναι:  «Μπορεί η αλήθεια  να  
υπόκειται σε µεταβολές και τροποποιήσεις; 
Μπορεί ποτέ η αλήθεια να είναι αβέβαιη για 
τον εαυτό της;» Και όµως, όσο και αν αυτό 
εξακολουθεί να ξενίζει κάποιους, στο επίπεδο 
όπου η αντίληψη δεν περιορίζεται από την 
πλάνη  των φυσικών αισθήσεων  τα πάντα  
είναι αληθινά, η αλήθεια που συλλαµβάνεται 
µε τη Φαντασία δεν είναι παρά µία εισήγηση 
της εν δυνάµει πραγµατικότητας και µένει στο 
υποκείµενο να επιλέξει αν θέλει αληθινά να 
τη δει να υλοποιείται στο παρόν χωροχρονικό 
πλαίσιό του. 
 
Έτσι,  η  σύλληψη της Φαντασίας είναι µία  
εισήγηση υλοποίησης  µέρους  του ακόµα  
ανεκδήλωτου δυναµικού, κάτι που συνδέεται 
άρρηκτα µε την έννοια της δηµιουργίας.  
 
 
Η  Σεξουαλική  Μαγεία  ως  Μυητική     
επιστήµη 
 
Αν λάβουµε υπόψη ότι η σεξουαλική πράξη 
συνδέεται µε τον µέγιστο βαθµό έκφρασης 
της ικανότητας της δηµιουργίας στο φυσικό 
πεδίο, δηλαδή τη σύλληψη και τη γέννηση, 
γίνεται εύκολα κατανοητή η συµβολική της 
έννοια σε ό,τι αφορά την αντίστοιχη έκφραση 
της δηµιουργικότητας στα εσωτερικά πεδία. 
Αυτό όµως που δεν γίνεται αντιληπτό µε την 
πρώτη µατιά, είναι η µυητική χροιά της συµ-
βολικής σεξουαλικής πράξης, καθώς επίσης 
και το γεγονός ότι αποτελεί από µόνη της  
έναν σηµαντικό πυρήνα κοινωνικοποίησης.  
 
Ας τα δούµε ένα – ένα, ξεχωριστά: 
 
Η  σεξουαλική  πράξη  ως  τελετουργικό   
στοιχείο:  
 
Στην τελετουργική µαγεία, η θέληση για την 
επίτευξη του σκοπού, εκφράζεται µέσα από 
τη χρήση συγκεκριµένων αντικειµένων, εν-
συνείδητων κινήσεων και λόγου.  Μια αναλο-
γία αυτής της σύνθεσης βρίσκουµε σε κάθε 

απόλυτα συνειδητή πράξη που κάνουµε στην 
καθηµερινή µας ζωή, µόνο που  στην  τελε-
τουργική µαγεία οι πράξεις είναι συµβολικές, 
έχουν χαρακτήρα αναπαράστασης, γίνονται 
σε κατάσταση διαλογισµού και  χαρακτηρί-
ζονται από ρυθµό - θα µπορούσαµε να δούµε 
ένα τελετουργικό τυπικό ως ένα ‘διαλογισµό 
εν κινήσει’ ή ως µία  ‘διαλογιστική χορογρα-
φία’.  
 
Η τελετουργική  σεξουαλική  µαγεία  στην 
οποία αναφερόµαστε εδώ είναι επίσης συµβο-
λική αν και, όπως κάθε τι άλλο, µπορεί δυνη-
τικά να πάρει τόσες µορφές όσοι και οι βαθ-
µοί ψυχικής ωριµότητας και  κατανόησης του  
ατόµου: σε κάποιες εσωτερικές σχολές και 
πρακτικές εµπλέκει την πραγµατική συνεύρε-
ση στο φυσικό πεδίο και αποβλέπει στη χρή-
ση της κινούµενης σεξουαλικής ενέργειας µε 
σκοπό την πνευµατική εξέλιξη του ατόµου, σε 
άλλες έχει κατώτερες βλέψεις, σε άλλες πάλι 
µπορεί να έχει εντελώς συµβολικό χαρακτήρα 
και ο εσωτερικός σκοπός να εξυπηρετείται 
από τη χρήση ανάλογων συµβολισµών. Επί-
σης, αφορά ποικίλες εκφράσεις της σεξουαλι-
κότητας του ανθρώπου, ενώ κάθε µία από 
αυτές τις εκφράσεις συνδέεται συµβολικά µε 
συγκεκριµένα εσωτερικά πεδία  και  επιγνώ-
σεις. 
 
Η πρακτική αυτή έχει τις ρίζες της βαθιά στο 
χρόνο και µπορεί να βρεθεί στις Ανατολικές 
παραδόσεις  της  Τάντρα  καθώς  και  σε   
αποκρυφιστικές διδασκαλίες της ∆ύσης όπως 
αυτές του Paschal Beverly Randolph, της Ida 
Craddock, του Aleister Crowley και του Ordo 
Templi Orientis, καθώς και των Arnold 
Krumm-Heller και Samael Aun Weor. 
 
Οι συµβολισµοί που χρησιµοποιούνται στη 
σεξουαλική µαγεία, ανάγονται στις  αντιστοι-
χίες του Καµπαλιστικού ∆έντρου της Ζωής, 
όπως  έχουν  διαµορφωθεί  στη  δυτική    
αποκρυφιστική παράδοση. 
 
Στην περίπτωσή µας, εστιαζόµαστε στη συµ-
βολική σεξουαλική µαγεία, δηλαδή τη χρήση 
του σεξουαλικού συµβολισµού ως στοιχείου 
ενεργοποίησης εσωτερικών διεργασιών που 
αποβλέπουν στην εξισορρόπηση και σύνθεση 
των πολλαπλών πτυχών του Εαυτού. 
 
 
Η γενετήσια πράξη ως  πυρήνας  κοινωνικο-
ποίησης: 
 
Αν ο βασικός πυρήνας της κοινωνίας είναι η 
οικογένεια, τότε η γενετήσια πράξη είναι η 
βασικότερη πράξη κοινωνικότητας. Το γεγο-
νός ότι ορισµένα δόγµατα θεωρούν τη σεξου-
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αλικότητα  ως  θέµα-ταµπού και  την  επεν-
δύουν µε ένα σύνολο περιοριστικών αρχών 
/εντολών, σχετίζεται µε την ανάγκη ελέγχου 
και κυριαρχίας πάνω στη µάζα των ‘πιστών’ 
τους, αφού µε τον τρόπο αυτό ελέγχουν,  
ουσιαστικά, την ίδια την κοινωνική δοµή. 
 
Ακόµα και σήµερα, δεκαετίες µετά την επα-
νάσταση του ’60, το µεγαλύτερο µέρος του 
πληθυσµού του πλανήτη καταδυναστεύεται 
(σε συνειδητό ή υποσυνείδητο επίπεδο) από 
ανάλογους µηχανισµούς. Ωστόσο, δεν µπορεί 
να θεωρείται ελεύθερος ένας άνθρωπος (και 
κατ’ επέκταση µια κοινωνία) και δεν µπορεί 
να  ριζώσει  κανενός  είδους «επανάσταση 
συνειδητότητας» αν  οι  άνθρωποι δεν  µπο-
ρέσουν να σταθούν µε ειλικρίνεια και χωρίς 
κανενός είδους και βαθµού προκατάληψη και  
ιδιοτέλεια µπροστά στο πιο απλό γεγονός της 
ζωής, αυτό της σεξουαλικής τους φύσης και 
δύναµης. 
 
Θα µπορούσε να αναρωτηθεί κανείς γιατί θε-
ωρείται σηµαντικό αυτό το χαρακτηριστικό 
της σεξουαλικής φύσης του ανθρώπου στην 
κατανόηση της σεξουαλικής µαγείας. Η εξή-
γηση είναι, ότι το ίδιο χαρακτηριστικό που 
ευθύνεται για τη δηµιουργία του βασικού κοι-
νωνικού πυρήνα στο εξωτερικό φυσικό πεδίο, 
µέσω της συµβολικής/τελετουργικής µαγείας 
οδηγεί στη δηµιουργία του εσωτερικού πυρή-
να συνειδητότητας του ατόµου και στη διεύ-
ρυνση και ισχυροποίησή του µέσω της σύν-
θεσης των πολλαπλών πτυχών του Εγώ. 
 
 
Η σεξουαλική µαγεία ως µυητική επιστή-
µη: 
 
Η σεξουαλική µαγεία στη συµβολική / τελε-
τουργική της µορφή µπορεί να θεωρηθεί    
επιστήµη, επειδή βασίζεται σε µια γνώση που 
είναι οργανωµένη  πάνω  σε  ένα  σύστηµα  
αντιστοιχιών και επειδή η συνθετική λειτουρ-
γία της µπορεί να επιβεβαιωθεί µε ανάλογη 
παρατήρηση και (κυρίως ψυχαναλυτική)    
έρευνα. 
 
Επίσης, την αποκαλούµε ‘µυητική’, επειδή  
εισάγει το άτοµο στα υπερβατικά µυστήρια 
της Ύπαρξης. Για κάθε κατανόηση που κερδί-
ζεται από την ένωση ενός ζεύγους αντιθέτων, 
ανοίγει µία πύλη σε µια αντίστοιχη εσωτερική 
διάσταση/πραγµατικότητα.  
 
Η σεξουαλική µαγεία αναφέρεται σε µία φυ-
σική πράξη που µέσω της συµβολικής ανάλυ-
σης έχει βρεθεί να εποπτεύει πολύ σηµαντικές 
πτυχές της ανθρώπινης πνευµατικότητας και 
ψυχικής ωριµότητας και, κατά συνέπεια, 

χρησιµοποιείται ως ‘κλειδί’ των δηµιουργικών 
δυνάµεων, µε τον ίδιο τρόπο που η συµβολι-
κή τελετουργική µαγική πράξη της βρώσης 
και της πόσης χρησιµοποιείται ως ‘κλειδί’ της 
κοινωνίας και της ταύτισης  (π.χ. στο  τελε-
τουργικό µυστήριο της ‘θείας ευχαριστίας’».  
 
Όµως, παρόλο που και οι δύο πράξεις συµβο-
λίζουν την ένωση/κοινωνία, µπορούµε να 
παρατηρήσουµε ότι, ενώ η βρώση και η πόση 
αφορούν στην οικειοποίηση της δύναµης του 
Ιερού «Άλλου» (σε ένα επίπεδο επίγνωσης 
που θα µπορούσαµε να αντιστοιχίσουµε στο 
1ο -παθητικό, στοµατικό- αναπτυξιακό στάδιο 
κατά Freud), η σεξουαλική πράξη αφορά 
στην αναγνώριση και ανάληψη της δηµιουρ-
γικής δύναµης του ιδίου του ατόµου, του   
Ιερού «Εαυτού», και ο «Άλλος» αναδεικνύε-
ται σε συν-δηµιουργό αυτής της αναγνώρισης 
και σε ισότιµο παράγοντα της νέας  σύνθεσης  
(υποδηλώνοντας, αντίστοιχα, την άφιξη στην 
ωριµότητα του 5ου, γεννητικού, σταδίου).  
 
Έτσι, αυτή η µαγική πρακτική αναφέρεται κα-
τά κύριο λόγο στη διαλεκτική του Πνεύµατος, 
στην εξισορρόπηση των αντιθέτων και στην 
εξ’ αυτών σύνθεση µιας νέας πραγµατικότη-
τας, η οποία γεννιέται στα εσωτερικά πεδία 
ως «Ιερό Παιδί», «Εσωτερικό Παιδί» ή «Νέα 
Συνειδητότητα», για να πάρει το δρόµο της 
υλοποίησης στο γήινο πεδίο µέσω της κατάλ-
ληλης δράσης. 
 
Κάθε ζεύγος αντιθέτων, σε οποιαδήποτε βαθ-
µίδα  της  κλίµακας αντιστοιχιών και αν  
βρίσκεται, µπορεί µέσω της εξισορρόπησης 
και της ένωσης να δώσει ως καρπό µια νέα 
δηµιουργία,  που  δεν  θα είναι  απλά  το  
άθροισµα των  γονεϊκών παραγόντων αλλά 
θα φέρει  επιπλέον την προστιθέµενη αξία της 
Σύνθεσης (ακριβώς  όπως  ένα φυσικό παιδί 
δεν  είναι µοναχά το άθροισµα των γονιδίων 
του πατέρα του και της µητέρας του αλλά µία  
ολοκληρωµένη οντότητα µε µοναδική ταυτό-
τητα και µε τη δυνατότητα να συνεχίσει τη 
δηµιουργική  διαδικασία).  Αυτό,  στην   πε-
ρίπτωση της εσωτερικής πνευµατικής εργασί-
ας, έχει ως αποτέλεσµα την αναγνώριση και 
σύνθεση των όψεων του εαυτού που παρέµε-
ναν επί µακρόν ασύνδετες από το κεντρικό,  
συνειδητό σύνολο προκαλώντας, όπως θα 
ήταν αναµενόµενο, διαφόρου βαθµού διατα-
ραχές.  
 
Αν και παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον η 
µελέτη του παραπάνω συµβολισµού σε σχέση 
µε τα επίπεδα ωρίµανσης της ψυχικής δοµής 
του ανθρώπου, και της περαιτέρω χρήσης της 
συµβολικής  τελετουργικής µαγείας για σκο-
πούς θεραπείας και εξισορρόπησης, µια τέτοια 
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ανάλυση θα ξεπερνούσε τα πλαίσια αυτού του 
άρθρου. Γι’ αυτό το λόγο θα αρκεστούµε, για 
την ώρα, στη δήλωση ότι η συµβολική τελε-
τουργική µαγεία αποτελεί µια βαθιά προσωπι-
κή και οµαδική ψυχαναλυτική και ψυχοθερα-
πευτική εργασία/µύηση στα µυστήρια  του 
Εαυτού. 
 
 
Η σεξουαλική µαγεία ως µύηση εισόδου 
στα πεδία πέραν του αιτιατού  
 
Ας προσπαθήσουµε τώρα να εξετάσουµε την 
έννοια της πλήρως συνειδητής και γνήσια  
ηθεληµένης χρήσης της συµβολικής / εσωτε-
ρικής σεξουαλικής πράξης µε σκοπό την επι-
κοινωνία µε τις υπερβατικές όψεις του Εαυ-
τού πέραν του αιτιατού. 
 
Ο εαυτός που αντιλαµβανόµαστε είναι ένα 
τµήµα της συλλογικής Μορφής της Εκδήλω-
σης, η οποία περιλαµβάνει όχι µόνο κάθε 
τρισδιάστατη µορφή αλλά επίσης τις µορφές 
του συναισθηµατικού και νοητικού πεδίου και 
γενικά   κάθε    διαµορφωµένη   σκέψη, συ-
ναίσθηµα ή τρισδιάστατο αντικείµενο.  
 
Οι ίδιες οι µορφές προέρχονται από το µορ-
φογενετικό / αιτιατό πεδίο, που περιέχει τη 
ρίζα κάθε µορφής εν είδη αρχετύπου, έτσι 
ώστε κάθε αρχετυπική ρίζα να βλασταίνει και 
να δίνει καρπούς (µορφές) ανάλογους του  
ιδιαίτερου χαρακτήρα της. Το πεδίο  αυτό  
αντικατοπτρίζεται θαυµάσια στη σεφίρα Μπινά 
/ Κατανόηση, που είναι η ρίζα του Νερού στο 
Καµπαλιστικό ∆έντρου της Ζωής, συνδέεται 
µε  τον  περιοριστικό   δακτύλιο  του    Κρό-
νου / Χρόνου και τη διαίσθηση, και συµβολί-
ζεται από το κύπελλο, το yoni, τη Vesica 
Pisces, και άλλα αιδοιϊκά σύµβολα. Η Μπινά  
είναι η σφαίρα της Μεγάλης Μητέρας της  
Ζωής όπως προσωποποιείται στις µορφές της 
Ίσιδας, της Νέφθυος, της Μπάµπαλον, της 
Μπαβάνι και όλων των εκφράσεων της Σάκτι, 
της Παρθένου Μαρίας, της Ρέας, της Κυβέ-
λης, της Ήρας, της Αρτέµιδος, και άλλων. 
 
Το αιτιατό πεδίο, που στο µικροκοσµικό επί-
πεδο αποκαλείται ‘αιτιατό / καρµικό σώµα’, 
είναι το πεδίο όπου εγγράφονται όλες οι    
εµπειρίες, οι πράξεις, οι σκέψεις και οι αναµ-
νήσεις που αποκτάει η ψυχή µέσα από τις   
διάφορες υλικές ενσαρκώσεις της και οι    
οποίες τελικά αναπαράγονται µέσα από τις 
νέες µορφές που δηµιουργεί. Ωστόσο, όπως 
είδαµε στο γλωσσάρι, το αιτιατό πεδίο/σώµα 
είναι επίσης το περίβληµα της νοητικής ουσί-
ας και δηµιουργείται κατά τη στιγµή της ένω-
σης της Buddhi, δηλ. της Πνευµατικής Ψυ-

χής, µε το Manas, τον νου, την ενσαρκούµε-
νη Οντότητα ή Εγώ.  
 
Η Buddhi όµως, η Πνευµατική Ψυχή, συµβο-
λίζεται από τη σεφίρα Χοχµά/Σοφία, τη ρίζα 
της Φωτιάς, που αφορά το Θείο Θέληµα.      
Σ’ αυτή τη σφαίρα συναντάµε µορφές όπως ο 
Θεός Πατέρας, ο Άµουν, ο Θωθ, ο Ουρανός 
και σύµβολα φαλλικά όπως η ευθεία γραµµή, 
το yod του τετραγράµµατου, ο φαλλός και το 
lingam. Η Buddhi είναι µια πνοή, το άµορφο 
όχηµα του Άτµαν, που µε σκοπό να φωτίσει 
το Εγώ υψώνεται ως Φωτίζουσα ∆ιάνοια από 
την Ανατολή του Χοχµά για να εισέλθει στη 
∆ύση της Μπινά. Το Χοχµά είναι η εκδήλωση 
του Κεθέρ σε θετική δραστηριότητα, η ροή 
Κοσµικής Ενέργειας  που  γονιµοποιεί  τη  
Μεγάλη Μητέρα, η άµορφη και αγνή ώθηση 
για δυναµική δηµιουργία. 
 
Παρατηρούµε λοιπόν ότι στα δύο παραπάνω 
πεδία/σεφιρόθ έχουµε την πρωταρχική πό-
λωση, το αρχετυπικό Θετικό και Αρνητικό, 
Αρσενικό και Θηλυκό, Ενεργητικό και Παθη-
τικό. Αυτοί οι πόλοι όµως δεν στέκουν ανε-
ξάρτητοι και αποκοµµένοι ο ένας από τον άλ-
λον. Ο ένας προσδιορίζεται βάσει του άλλου 
και βρίσκονται σε συνεχή αλληλεπίδραση      
η οποία έχει σαν αποτέλεσµα τη  διαρκή  δη-
µιουργία.  Στο αρχετυπικό πεδίο  των  υπερ-
κόσµιων πεδίων/σεφιρόθ, τα οποία στέκονται 
πέρα από το χρόνο, η διαδικασία της διαφο-
ροποίησης και της συνεύρεσης είναι διαρκής.  
 
Αυτή η αρχετυπική διαδικασία είναι που εκ-
φράζεται στο ‘Βιβλίου του Νόµου’ µε τα λόγια 
«Ι.29. For I am divided for love's sake, for 
the chance of  union.»  (δηλ. «Γιατί  είµαι  
διχασµένη για χάρη της  αγάπης,  για  την 
ευκαιρία της ένωσης.»), και αυτή η αρχετυπι-
κή συµπεριφορά είναι επίσης που πρέπει να 
κατανοήσει η ενσαρκωµένη οντότητα, στο 
µονοπάτι της Επιστροφής. Το ίδιο αρχέτυπο 
εκφράζεται επίσης στην έννοια του  «Μυστι-
κού Γάµου» του Χριστού µε την Εκκλησία, 
µόνο που αυτή η περίπτωση αντιστοιχεί µάλ-
λον στη σχέση των σεφιρόθ Τιφ’ερέθ και 
Μαλκούθ – άλλωστε, η συνθετική διαδικασία 
µπορεί και πρέπει να εφαρµοστεί τελικά ανά-
µεσα σε όλα τα ζεύγη αντιθέτων. 
 
Το γεγονός ότι οι τρεις Ουράνιες, Υπερκόσµι-
ες Σεφιρόθ Κεθέρ, Χοχµά και Μπινά αντιπρο-
σωπεύουν τον αρχετυπικό Μακρόκοσµο και οι 
υπόλοιπες επτά τον Μικρόκοσµο, µας βοηθά 
να  κατανοήσουµε  ακόµα  καλύτερα  την  
αναγκαιότητα της χρήσης του διαθέσιµου 
συµβολισµού, συµπεριλαµβανοµένου αυτού 
που αναφέρεται  στη  γενετήσια  ορµή  και  
λειτουργία: 
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Θέλουµε να προσεγγίσουµε µία Υπερκόσµια 
Ευφυΐα (µε άλλα λόγια, ένα υπερβατικό πεδίο 
του ευρύτερου Εαυτού µας) που είναι άµορ-
φη και  βρίσκεται έξω από το φυσικό πεδίο, 
σε µία διάσταση που δεν µπορεί να γίνει αντι-
ληπτή µέσω του φυσικού µηχανισµού µας 
(δηλαδή µέσω των φυσικών αισθήσεων, των 
αισθηµάτων ή των σκέψεων). Σ’ αυτά τα 
πλαίσια, η πλησιέστερη αντίληψη που  µπο-
ρούµε να έχουµε (όχι για  την  ακριβή φύση  
αυτής της ευφυίας αλλά για τις προθέσεις 
της), είναι µέσω των αρχετύπων που εκφρά-
ζονται µέσα από τις απειράριθµες µορφές της 
φυσικής ζωής και εµπειρίας.  
 
Όµως η γλώσσα των αρχετύπων είναι συµβο-
λική και αν θέλουµε να αλληλεπιδράσουµε 
συνειδητά µε αυτή την υπερβατική όψη, χρε-
ιάζεται να όχι µόνο να αποκωδικοποιήσουµε 
αλλά και να µιλήσουµε τη γλώσσα των συµ-
βόλων καθώς επίσης και να ενεργήσουµε 
συµβολικά προς αυτή την Υπερβατική Ευφυία 
µέσω της Εσωτερικής ∆ιαλεκτικής, όπως δια-
τυπώθηκε σε αδρές γραµµές στο προηγούµε-
νο τεύχος της «Εντελέχειας», στο άρθρο “Η 
Αντικειµενική Συνειδητότητα».   
 
Στο σηµείο αυτό, αξίζει να θυµηθούµε δύο 
αρχέτυπα της Αναλυτικής Ψυχολογίας, αυτά 
της µύησης και της τελετουργίας.  
 
-  το αρχέτυπο της µύησης, αναφέρεται στη 

στιγµή (έναν κυρίως ψυχολογικό χρόνο) 
κατά την οποία το άτοµο εισέρχεται στην 
ωριµότητα, αποκτά µια νέα αντίληψη για 
τη φύση των περιστάσεων και των προβ-
ληµάτων και κατανοεί ότι είναι δική του 
ευθύνη  να  προσπαθήσει να  λύσει  το  
δίληµµα. Τυπικά, ο ήρωας λαµβάνει µία 
κλήση, ένα µήνυµα ή σηµάδι ότι θα πρέπει 
να κάνει κάποια θυσία και να αναλάβει την 
ευθύνη ‘εµπλοκής’ στο πρόβληµα. Συχνά 
αρνείται και αµφισβητεί την κλήση  και  
τελικά, κατά τη Μύηση, αποδέχεται την 
ευθύνη (και άρα τη  δύναµη που αυτή  
συνεπάγεται).  

 
- Το αρχέτυπο της τελετουργίας, από την άλ-

λη πλευρά, αναφέρεται σε µια οργανωµέ-
νη τελετουργία που συµπεριλαµβάνει τα 
επίτιµα µέλη µιας ορισµένης κοινωνίας και 
έναν Μυηµένο. Η τελετή αυτή σηµατοδο-
τεί την είσοδο στον κόσµο των ενηλίκων 
και άρα την ανάληψη της ευθύνης του  
εαυτού.  

 
Κατ’ αναλογία, ο µυούµενος της σεξουαλικής 
µαγείας περνάει σε ένα νέο επίπεδο ωριµότη-
τας. Έχοντας ολοκληρώσει την εικόνα του  
Υιού µέσα από τη σύνθεση των επιµέρους 

όψεων του Εγώ, βρίσκεται στην ανάγκη να 
λύσει το οριστικά το δίληµµα/πρόβληµα, που 
στην περίπτωσή µας φαίνεται να σχετίζεται µε 
το αρχέτυπο της Πτώσης, όπως αυτό εκφρά-
ζεται στον αρχικό διαχωρισµό του Ενός σε  
δύο  αντίθετους πόλους και, στη συνέχεια, 
του Ενός σε πολλά (µε άλλα λόγια, στο  δια-
χωρισµό του Ενός Ολοκληρωµένου Εαυτού 
στις απειράριθµες πτυχές του).  
 
Το Παιδί έχει ενηλικιωθεί, έχει ωριµάσει, έχει 
αναλάβει την ευθύνη του εαυτού του και την 
ευθύνη των πράξεών του και αναζητά το 
δρόµο µέσα από τον οποίο θα επιφέρει την 
τελική λύση του δράµατος της διττότητας, 
κάτι που θα το καταστήσει ικανό να αναλάβει 
το Θρόνο ως διάδοχος Βασιλιάς. Αναζητά τον 
δρόµο που θα το οδηγήσει και πάλι από τον 
αδιαπέραστο δακτύλιο του  Οράµατος της 
Θλίψης της διάσπασης (Μπινά) προς το Όρα-
µα του Θεού Πρόσωπο µε Πρόσωπο του Χοχ-
µά, µέσα από την εσωτερική εµπειρία της έ-
νωσης του αρχέγονου δίπολου θηλυκού – 
αρσενικού και την µοναδική, αποκλειστική, 
αγαπητική σχέση των δύο που κινεί την ε-
νέργεια της Ζωής.  
 
 
Και η γέφυρα είναι ο Έρωτας. 
 
Η σχέση του Πατέρα και της Μητέρας είναι 
αρχετυπική. Αν θυµηθούµε ότι τα αρχέτυπα 
είναι τα ψυχικά αντίστοιχα των ενστίκτων, 
καταλαβαίνουµε την ισχύ και την ένταση που 
συνεπάγονται,  καθώς  και  την  αδήριτη   
αναγκαιότητα της έκφρασης του ρεύµατος 
που δηµιουργεί η αλληλεπίδρασή τους. Έτσι, 
έχουµε δύο αρχετυπικές οντότητες αντίθετου 
χαρακτήρα, που θα µπορούσαµε να πούµε ότι 
είναι η ύψιστη αναλογία της Άνιµα και του  
Άνιµους. Βρίσκονται σε απόλυτη σύνδεση, 
δεν υπάρχει διαχωρισµός ή περιορισµός αλλά 
η ύπαρξη της µίας προσδιορίζει τη φύση της 
άλλης και η µία υπάρχει για να ικανοποιεί τα 
αιτήµατα της ύπαρξης της άλλης. 
 
Αν και είναι βέβηλο ακόµα και το να σκεφτεί 
κανείς αυτή τη λέξη ενόσω βρίσκεται στο  
υπερκόσµιο άβατο, η µόνη ‘αµαρτία’ (µε την 
έννοια της αστοχίας) θα ήταν αυτή της άρνη-
σης της ικανοποίησης των αιτηµάτων της  
Θείας Ύπαρξης (δηλαδή αυτού που στα κατώ-
τερα επίπεδα γίνεται  αντιληπτό  ως  Θείο  
Θέληµα), τα οποία ανάγονται σε ένα και κύ-
ριο αίτηµα για Ζωή µέσα σε Αγάπη. Η Μεγάλη 
Μητέρα υπάρχει για να ικανοποιεί το Θέληµα 
του Πατέρα ενώ το Θέληµα του Πατέρα είναι 
η ικανοποίηση της Μεγάλης Μητέρας. Ταυ-
τόχρονα, «Ο Πατέρας βλέπει τον εαυτό Του 
στη Μητέρα». 
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Το ρεύµα της Θείας Ζωής/Φωτός, που στα 
κατώτερα πεδία γίνεται αντιληπτό ως libido, 
ρέει ακατάπαυστα από τη Χοχµά/Πατέρα στη 
Μπινά/Μητέρα, γονιµοποιώντας τη µε τους 
σπόρους του Θείου Σχεδίου, που θα γίνουν 
στη συνέχεια αντιληπτοί µέσω της νόησης µε 
τη µορφή των Θείων Αρχετύπων (αν και στο 
σηµείο εκείνο θα έχουν ήδη τροποποιηθεί σε 
ένα βαθµό από τις δυνάµεις του µορφογενε-
τικού πεδίου). 
 
Ο Μυηµένος/Υιός µέσω της Εσωτερικής ∆ια-
λεκτικής, σε µια βαθύτατα εσωτερική συµβο-
λική αναπαράσταση, ταυτίζεται διαδοχικά µε 
το ρόλο της Μεγάλης Μητέρας και, στη συνέ-
χεια, του Πατέρα, µετέχοντας στην αµοιβαία 
Ροή της Θείας Ζωής µέσα στην Αγάπη. Οι 
τρόποι συνεύρεσης µεταβάλλονται ανάλογα 
µε την πολικότητα (ή την έλλειψή της) που 
αντιστοιχεί σε κάθε Θεία Όψη. 
 
Σε ένα επόµενο στάδιο, ολοκληρώνοντας την 
έσχατη Σύνθεση, θα σταθεί σε ισορροπία πά-
νω από την έσχατη  ‘Γέφυρα’ που ενώνει τον 
Μακρόκοσµο µε τον Μικρόκοσµο, συνειδητο-
ποιώντας ότι ο ίδιος, ως Υιός είναι ταυτόχρο-
να ο Πατέρας του και η Μητέρα του.  
 
Και, καθώς θα έχει ολοκληρώσει το Μεγάλο 
Έργο, καθώς δηλαδή θα έχει εκφράσει το πιο 
περιεκτικό  όλων  των  αρχετύπων,  που 
συγκεντρώνει όλα τα άλλα αρχέτυπα,  τα   
ισορροπεί και τα ενώνει στη διαδικασία της 
αυτοπραγµάτωσης, θα βρεθεί να κάθεται στο 
Θρόνο του Ενός Ολοκληρωµένου Εαυτού. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
____________ 
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Αληθινό Θέληµα: Ένας ριζοσπαστικός  

αναπροσανατολισµός στο να γίνουµε αυτοί που είµαστε 

 

- Μέρος ΙI - 
 

του Frater IAO13* 

Το Παράδοξο της Ανθρώπινης Ύπαρξης: 

Η Ταυτόχρονη Ανεξαρτησία και Αλληλεξάρ-

τησή µας 

 

Έχει ήδη αναφερθεί ότι υπάρχουν δύο βασικοί 

τρόποι ύπαρξης στον κόσµο: (1) το επιθυµώ, που 

χαρακτηρίζεται από τη στάση του «έχω» και (2) 

το   θέλω, που χαρακτηρίζεται από τη στάση του 

«έχω». Το επιθυµώ και το έχω δεν είναι αυθεντι-

κά και αποτελούν πηγή και αιτία της διαιώνισης 

της αδηµονίας. Το Θέλω και το Είµαι είναι       

αυθεντικά και αποτελούν την πηγή της εκπλήρω-

σης. Όταν λέω «αυθεντικά» εννοώ, ότι το να 

βρισκόµαστε στον τρόπο του   «Θέλω» είναι µια 

κατάσταση διεργασίας αληθινής προς το σύνολο 

του εαυτού του, η πραγµάτωση του πλήρους   

δυναµικού µας. Αντίθετα, «µη αυθεντικές» σηµαί-

νει ότι περιοριζόµαστε κατά κάποιο τρόπο,  όπως 

απεικονίζεται στη µεταφορά του παγόβουνου της 

ψυχής που αναφέρθηκε προηγούµενα, όπου το 

συνειδητό εγώ διαχωρίζεται από τις ασυνείδητες  

δυνάµεις. Το να µην είµαστε αυθεντικοί, σηµαίνει 

εποµένως ότι αποφεύγουµε ή περιορίζουµε την 

πραγµάτωση του πλήρους φάσµατος των δυνατο-

τήτων µας. Όπως έχει γραφτεί, «Η λέξης της   

Αµαρτίας είναι Περιορισµός».[1] 

 

Πρόκειται για δύο τρόπους ύπαρξης στον κόσµο, 

αλλά θέλω να στρέψουµε την προσοχή µας προς 

τη φύση της ύπαρξής µας  στον κόσµο. Είναι εδώ 

που συναντάµε το παράδοξο της ανθρώπινης   

ύπαρξης: είµαστε συνέχεια µόνοι στον κόσµο και 

συνέχεια πάντα µε τους  άλλους στον κόσµο.   

Υπάρχει µια «Μοναχι-κότητα» [σ.τ.µ.: στο πρωτό-

τυπο Alone-ness]  και «Οµαδι-κότητα» [σ.τ.µ.: 

στο πρωτότυπο With-ness – προτιµήθηκε η από-

δοση ως ‘Οµαδικό-τητα, εκ του ‘Οµού’] που     

χαρακτηρίζουν ταυτόχρονα την ύπαρξή µας στον 

κόσµο. Είµαστε ταυτόχρονα ανεξάρτητα όντα και 

αλληλοεξαρτώµενα όντα. Είµαστε βυθισµένοι την 

ίδια στιγµή στη Μονα-χικότητα και στην Οµαδικό-

τητα. Παρότι είναι µε κάποιο τρόπο αντίθετες,  

αντιπροσωπεύουν τις δύο όψεις του νοµίσµατος 

της ζωής και είναι δύο νήµατα συνυφασµένα σε 

µια αδιαχώριστη ενότητα˙ διαχωρίζονται για τη 

διευκόλυνση της επεξήγησης. Καθένας και καθε-

µία από εµάς βρίσκεται συγχρόνως   αποµονωµέ-

νος/η σε Μοναχικό-τητα και βυθισµένος/η σε  

Οµαδικό-τητα. Θα χρησιµοποιήσω την Ανεξαρτη-

σία και τη Μονα-χικό-τητα εναλλακτικά: µε τον 

όρους Μονα-χικό-τητα και Οµαδι-κότητα δίνεται 

έµφαση στο ότι πρόκειται για δύο γεγονότα της   

Ύπαρξής µας και όχι απλά για αφηρηµένες ή    

απρόσωπες αρχές. Ο Κρόουλι µιλά για την παρα-

δοξότητα και το αδιαχώριστο της ταυτόχρονης 

Ανεξαρτησίας και Αλληλοεξάρτησής µας, όταν 

γράφει: «∆εν είναι αληθινό το να πούµε είτε ότι 

είµαστε ξεχωριστά   Αστέρια, είτε Ένα Αστέρι.  

Κάθε Αστέρι είναι ατοµικό, όµως κάθε ένα περιο-

ρίζεται από τον νόµο του άλλου.[2] 

 

Αυτή η δυαδική ενότητα συµβολίζεται από τα δύο 

πρώτα κεφάλαια του βιβλίου του Νόµου και, κατ' 

επέκταση, από  τα σύµβολα  του Χαντίτ και της  

Νουίτ. Ο Χαντίτ αντιπροσωπεύει την πεµπτουσία 

της Μοναχικό-τητας και µάλιστα αναφέρει «Είµαι       

µόνος».[3]  Η Νουίτ αντιπροσωπεύει την  πεµ-

πτουσία της Οµαδι-κό-τητας. Αποκαλύπτει ότι    
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είµαστε όλοι αστέρια στη «συντροφιά του ουρα-

νού»[4] και µας συµβουλεύει «Μην δεσµεύσουµε 

τίποτα! Ας µην γίνει καµιά διαφοροποίηση  ανά-

µεσά σας, ανάµεσα σε οτιδήποτε πράγµα και σε 

οποιοδήποτε άλλο, γιατί από αυτό προέρχεται ο 

πόνος.[5]  Η έσχατη ενότητα ανάµεσα στη Μονα-

χικό-τητα και τη Συν-ντροφικότητα παραλληλίζε-

ται µε την ταύτιση της Νουίτ και του Χαντίτ.[6]   

Η διαδικότητα Ανεξαρτησίας/ Αλληλεξάρτησης 

µπορεί επίσης να αντικατοπτριστεί στις δύο βασι-

κές θέσεις του Νόµου µας. Το «Κάνε αυτό που 

θέλεις θα είναι το σύνολο του Νόµου» είναι µια 

δήλωση Μονα-χικότητας ή Ανεξαρτησίας: εννοεί 

ότι ο καθένας µας έχει ένα ατοµικό Θέληµα που 

διαφέρει από όλων των άλλων. Το «Αγάπη είναι ο 

νόµος, αγάπη υπό το θέληµα» είναι µια δήλωση 

 

 

 

Οµαδικό-τητας ή Αληλλεξάρτησης: εννοεί ότι σε 

κάθε σκέψη, λόγο και πράξη, εγκαθιστούµε κάποιο 

είδος σχέσης ή ένωσης µε τον κόσµο. Η έσχατη  

ενότητα ανάµεσα στη Μοναχικό-τητα και την Οµα-

δι-κότητα παραλληλίζεται επίσης µε την ταύτιση 

Θελήµατος και Αγάπης.[7] Τελικά, η Μοναχικό-τητα 

και η Οµαδι-κότητα καθρεφτίζονται σε δύο διαφο-

ρετικές κατηγορίες πρακτικών µε τις οποίες ασχο-

λούµαστε ως Θεληµίτες, τη Γιόγκα και τη Μαγεία. 

Για άλλη µία φορά, αποτελούν τελικά δύο όψεις της 

ίδιας µεθόδου.[8] 

 

∆εδοµένου ότι βρισκόµαστε συνεχώς βυθισµένοι σε 

ταυτόχρονη Μοναχικό-τητα και Οµαδι-κό-τητα, 

φέρνουµε σε αυτά τα γεγονότα ύπαρξης τον τρόπο 

µε τον οποίο υπάρχουν. ∆ηλαδή, τόσο στη Μοναχι-

κό-τητα όσο και στην Οµαδικό-τητα, είτε ενεργούµε  

 

 

µε τον τρόπο του «επιθυµώ» που χαρακτηρίζεται 

από το έχω, είτε ενεργούµε µε τον τρόπο του «Θέ-

λω» που χαρακτηρίζεται από το «Είµαι». Τώρα θα 

εξετάσουµε τη Μοναχικό-τητα και την Οµαδι-κό-

τητα µε τη σειρά, προκειµένου να κατανοήσουµε τη 

φύση τους: πώς φαίνεται κατά περίπτωση η µη αυ-

θεντική προσέγγιση του «επιθυµώ» και πώς φαίνε-

ται κατά περίπτωση η αυθεντική προσέγγιση του 

«Θέλω». 

 

“Contemplate your own Nature.  Consider every 

element thereof both separately and in relation to 

all the rest as to judge accurately the true       

purpose of the totality of your Being.” 

 

«Συλλογιστείτε τη δική σας Φύση.   Εξετάστε κάθε 

στοιχείο της τόσο ξεχωριστά όσο και σε σχέση µε 

2 Στοιχεία της         

Ύπαρξης 

Χαντίτ και 

Νουίτ 

Liber AL Θέληµα      

και Αγάπη 

Μαγεία  

και Γιόγκα 

Μοναχικό-τητα,  

Ανεξαρτησία 

Χαντίτ, κεφ.2 “Είµαι µόνος” (Thelema)   

Θέληµα 

Γιόγκα 

Οµαδι-κότητα,  

Αλληλεξάρτηση 

Νουίτ, κεφ.1 “Μη δεσµεύετε 

τίποτα!” 

(Agape),    

Αγάπη 

Μαγεία 
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όλα τα υπόλοιπα,  ώστε να κρίνετε µε ακρίβεια τον 

πραγµατικό σκοπό του συνόλου της Ύπαρξής σας.» 

 

-Aleister Crowley, “Duty” 

 

___________ 

 

[1] Liber AL vel Legis I:41. 

[2] New Comment to Liber AL vel Legis I:52. 

[3] Liber AL vel Legis II:23. 

[4] Liber AL vel Legis I:2. 

[5] Liber AL vel Legis I:22. 

[6] “Το Τέλειο και το Τέλειο είναι ένα Τέλειο και όχι 

δύο˙ όχι, είναι κανένα!” -Liber AL vel 

Legis I:45. 

[7] Will = Thelema = Qelhma = 93; Love = Agape 

= Agaph = 93. Εποµένως βλέπουµε ότι Will = 

Love στον αριθµό 93. 

 

[8] Ο Κρόουλι γράφει πάνω σ’ αυτό:  «Το σύστηµά 

µου µπορεί να διαιρεθεί σε δύο µέρη. Προφανώς 

είναι διαµετρικά αντίθετα, αλλά  στο  τέλος  

συγκλίνουν και το ένα βοηθά το άλλο ώσπου η 

τελική µέθοδος προόδου να συµµετέχει εξίσου 

και στα δύο στοιχεία. Για ευκολία, θα ονοµάσω 

την πρώτη µέθοδο Μαγεία και τη δεύτερη µέθο-

δο Γιόγκα. Η αντίθεση ανάµεσα στις δύο είναι 

πολύ σαφής, αφού η µέθοδος της Μαγείας είναι 

εξ’ ολοκλήρου εξωτερική, ενώ αυτή της Γιόγκα 

είναι εξ’ ολοκλήρου εσωτερική.» 

- Magick Without Tears, chapter 83. 
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Αληθινό Θέληµα: Ένας ριζοσπαστικός  

αναπροσανατολισµός στο να γίνουµε αυτοί που είµαστε 

 

- Μέρος ΙΙI - 
 

του Frater IAO13* 

 

Μοναχικό-τητα / Ανεξαρτησία 

 

Η ουσιαστική µας Μοναχικό-τητα µας αποκαλύπτε-

ται από το γεγονός ότι γεννιόµαστε µόνοι σ’ αυτόν 

τον κόσµο και πεθαίνουµε µόνοι.  Καθώς ζούµε, η 

επίγνωσή  µας  –η ίδια µας η συνείδηση - είναι  

πάντοτε µόνο δική µας. Ποτέ δεν θα µπούµε πλή-

ρως και ολοκληρωµένα στην προοπτική κάποιου 

άλλου. Το πλησιέστερο που µπορούµε να έχουµε 

είναι η συµπόνια και η ενσυναίσθηση. Αυτό το πε-

ριγράφει όµορφα ο Irvin Yalom, ένας υπαρξιακός 

ψυχολόγος, όταν γράφει, ότι πέρα από τη διαπρο-

σωπική αποµόνωση (αποµόνωση από τους  άλλους) 

και την ενδοπροσωπική αποµόνωση  (αποµόνωση 

από  πλευρές του εαυτού µας),  «[υπάρχει] µια θε-

µελιώδης αποµόνωση – µια αποµόνωση τόσο από 

τα όντα όσο και από τον κόσµο – που πηγαίνει βα-

θύτερα από κάθε άλλη αποµόνωση. Ανεξάρτητα 

από το  πόσο κοντά βρισκόµαστε ο ένας στον άλ-

λον, εξακολουθεί να υπάρχει ένα τελικό, αγεφύρω-

το χάσµα: ο καθένας µας πρέπει να εισέλθει στην 

ύπαρξη µόνος του και να αποχωρήσει µόνος       

του.»[1] Αυτή η Μοναχικό-τητα αποτελεί ένα  θε-

µελιώδες  και     αναπόφευκτο γεγονός της ύπαρξης 

στον κόσµο. 

Το άγχος προκύπτει από την αντιµετώπιση της θνη-

τότητάς µας, της αποµόνωσής µας και της προφα-

νούς έλλειψης νοήµατος του γεγονότος ότι έχουµε 

ριχτεί σε ένα κόσµο, πάνω στις συνθήκες του οποί-

ου φαίνεται να έχουµε ελάχιστο έλεγχο. Συνήθως, 

επιδιώκουµε να αποφύγουµε ή να παρηγορήσουµε 

τον εαυτό µας µέσω της επιθυµίας πραγµάτων. Νο-

µίζουµε, ότι κατέχοντας πράγµατα, ιδιαίτερα άλλους      

ανθρώπους, µπορούµε να υπερβούµε την   ουσιώδη 

Μοναχικό-τητά µας. Ψάχνουµε έξω από τον εαυτό 

µας για κάτι που θα φιµώσει αυτό το βαθύτερο   

άγχος. Στη µη αυθεντική προσπάθειά µας να αντι-

µετωπίσουµε τη Μοναχικό-τητά µας, δυστυχώς  

διαιωνίζουµε την ίδια  δυσαρέσκεια και τη δυστυχία 

που µας οδήγησαν αρχικά να αναζητήσουµε περισ-

πασµούς και µηχανισµούς προσαρµογής. Για παρά-

δειγµα, όσον αφορά τη σχέση µας µε ένα σηµαντι-

κό σύντροφο, είµαστε διαρκώς σε επαγρύπνηση 

απέναντι σε κάθε ένδειξη ότι µπορεί να µας αφήσει 

στη Μοναχικό-τητά µας, και στη µετά, κατά  συνέ-

πεια, ενεργούµε περισσότερο βάσει του µη αυθεντι-

κού άγχους µας και η σχέση µας δεν βασίζεται στον 

τρόπο του «Είµαι». Ακόµα και «έχοντας» έναν   

σηµαντικό σύντροφο, αποζητούµε να κατέχουµε 

κάποιον ως µια συµβολική δήλωση ότι στην  πραγ-

µατικότητα δεν  είµαστε µόνοι. ∆εν µπορούµε να 

νιώσουµε αυθεντικοί στη Μοναχικό-τητά µας˙ κατά 

συνέπεια, δεν µπορούµε να είµαστε µαζί µε τους 

άλλους µε έναν αυθεντικό τρόπο, µέχρι να απαλεί-

ψουµε το άγχος που προκύπτει φυσιολογικά από το 

να βρισκόµαστε στον τρόπο του «επιθυµώ» και   

«έχω» και αυτό αναπόφευκτα µας οδηγεί σε µη  

αυθεντικές σχέσεις µε τους άλλους. 

Στον πυρήνα του καθενός µας, η φθείρουσα αίσθη-

ση της δυσαρέσκειας προκαλεί µέσα µας ένα ερώ-

τηµα. Το ερώτηµα δεν είναι ένα διανοητικό, λογικό, 

προφορικό ερώτηµα, αλλά προκύπτει από τη βάση 

της ύπαρξής µας – δηλαδή, το ερώτηµα εγείρεται 

πριν από οποιαδήποτε διατύπωση. Το ερώτηµα το 
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θέτει η ίδια η ύπαρξή µας και η διατύπωση έρχεται 

µετά από αυτό το γεγονός. Όταν διατυπωθεί το  

ερώτηµα, παίρνει τη µορφή «Ποιο είναι το νόηµα 

της ζωής µου;» ή «Ποιος είναι ο σκοπός της ζωής» 

ή «Για ποιο σκοπό;».  Η ερώτηση  δεν  θα  απαντη-

θεί ποτέ από µια προφορική, ορθολογική εκφορά 

του τύπου «το νόηµα της ζωής  είναι αυτό ή εκεί-

νο». Το ερώτηµα ξεπήδησε από τα βάθη της ύπαρ-

ξής µας και η απάντηση πρέπει να προέρχεται από 

το ίδιο επίπεδο µε το ερώτηµα. Η απάντηση δεν   

διατυπώνεται, βιώνεται. Η απάντηση είναι το Αλη-

θινό Θέληµα – αλλά αυτές είναι µόνο λέξεις. Το         

άκουσµα και η κατανόηση αυτών των λέξεων δεν 

δίνει την απάντηση,  απλά  δείχνει  προς  αυτήν.  Η  

απάντηση είναι ένας ριζικός αναπροσανατολισµός 

της ύπαρξής µας από τον τρόπο του «έχω» στον 

τρόπο του «είµαι», από τη µη αυθεντική και περιο-

ρισµένη πραγµάτωση του δυναµικού µας στην αυ-

θεντική και πλήρη πραγµάτωση του δυναµικού µας. 

Η απάντηση στο ερώτηµά µας είναι το Θέληµά µας, 

δηλαδή, πρέπει,   όπως έγραψε ο Κρόουλι, να 

«γνωρίζεις τον Εαυτό σου µέσα από τον Τρόπο   

Σου.»[2] Αυτό που χρειαζόµαστε δεν είναι να     

έχουµε κάτι  ακόµα, ένα ακόµα απόκτηµα είτε εσω-

τερικό (όπως η γνώση) είτε εξωτερικό (όπως ο 

πλούτος ή άλλοι άνθρωποι). Χρειαζόµαστε ένα ριζι-

κό αναπροσανατολισµό του ίδιου του τρόπου ύπαρ-

ξής µας στον κόσµο προς την αυθεντική πραγµά-

τωση του δικού µας δυναµικού, από το «επιθυµώ» 

στο «Θέλω». 

Αντίθετα, κανένα ποσό γνώσης από µόνο του δεν 

µπορεί να µας φέρει σ’ αυτό το Θέληµα. Η γνώση 

είναι απλά συσσώρευση ή «απόκτηση»  όλο και πε-

ρισσότερων δεδοµένων, εκτός αν η ίδια η  γνώση 

γίνει αντιληπτή ως δείκτης προς τον τρόπο του 

«Θέλω», του Υπάρχω αυθεντικά. Το να είµαι Θελη-

µίτης δεν σηµαίνει να κατασκευάσω µια τεράστια 

υπερ-δοµή στατικής γνώσης και δεδοµένων. Μάλ-

λον, το να είµαι Θεληµίτης συµπεριλαµβάνει τη   

µεταµόρφωση της ίδιας της ζωής από την κατάστα-

ση της δυσαρέσκειας και του περιορισµού  -δηλαδή 

της σύγχυσης, της αταξίας και του άγχους- σε µια 

κατάσταση ολότητας και σκοπιµότητας – δηλαδή    

αρµονίας, δύναµης και χαράς- η οποία   καταλαβαί-

νουµε ότι είναι η διαδικασία του να γνωρίζουµε και 

να πράττουµε το Αληθινό µας Θέληµα. Οι γνώσεις 

µας θα πρέπει, ιδανικά, να είναι δείκτες προς αυτόν 

το σκοπό της µεταµόρφωσης και να µας τον θυµί-

ζουν. Σε απάντηση προς αυτή τη βαθιά ανάγκη ή 

ερώτηση της ύπαρξής µας, τα αντικείµενα των 

προσπαθειών µας πρέπει να είναι οι καλύτερες    

αντανακλάσεις αυτών των αναγκών ή ερωτήσεων. 

Όπως γράφει ο Κρόουλι, «Αυτό που είναι απαραίτη-

το,  δεν  είναι  να  επιδιώκουµε  ένα  φανταστικό 

ιδεώδες, εντελώς ακατάλληλο για τις πραγµατικές 

µας ανάγκες, αλλά να ανακαλύψουµε  την  αληθινή  

φύση  αυτών  των  αναγκών, να τις εκπληρώσουµε 

και να χαρούµε µε αυτές».[3]  Το να το χάσουµε   

αυτό από τα µάτια µας, το να προσπαθήσουµε κάτι 

άλλο από την πραγµάτωση του πλήρους δυναµικού 

µας, την εκπλήρωση του συνόλου της ύπαρξής µας, 

σηµαίνει να αποκόπτουµε τον εαυτό µας από τη ζω-

τική ώθηση που µας οδήγησε αρχικά σ’ αυτό το µο-

νοπάτι. Αυτό είναι που λέει ο Κρόουλι όταν γράφει: 

«Το όλο και µοναδικό αντικείµενο κάθε αληθινού 

Μάγου και Μυστικής εκπαίδευσης είναι να απελευ-

θερωθεί από κάθε είδος περιορισµού».[4]  Στο 

βαθµό που ξεχνάµε το βαθύ υπαρξιακό ερώτηµα 

στο επίκεντρο της προσπάθειάς µας, του νοήµατος 

και του σκοπού µας, θα εκπέσουµε στο τρόπο της 

απορρόφησης στα δόγµατα και τις νοητικές δοµές 

για χάρη της ίδιας της απορρόφησης. ∆ηλαδή, θα 

επιδιώκουµε τη γνώση για να είµαστε πολυµαθείς 

αντί να επιδιώκουµε τη γνώση ως µέσον για να 

γνωρίσουµε και να Είµαστε ο Εαυτός  µας.  Γινό-

µαστε στάσιµοι και δογµατικοί επειδή ζητούµε µάλ-

λον τη γνώση για χάρη της γνώσης αντί ως µέσον 

για να φτάσουµε στην πιο πλήρη και αυθεντική 

πραγµάτωση του  δυναµικού της ύπαρξής µας. Αυ-

τό είναι που εκφράζεται στην Καµπαλιστική ιδέα της 

«γνώσης» ως «ψευδή Σεφίρα» του ∆έντρου της 

Ζωής, δηλαδή η γνώση είναι η κορώνα της Ruach ή 
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του νου που δεν µπορεί να φτάσει πέρα από την 

Άβυσσο στα Υπερκόσµια όπου κατοικούν η Κατανό-

ηση (Neshamah), και το Θέληµα (Chiah).  

Συγκλονιζόµαστε σε τέτοιο βαθµό από την  αίσθηση 

της µοναξιάς µας και της έλλειψης ικανοποίησης, 

όπως και από την περιπλοκότητα του κόσµου, ώστε 

αποσυρόµαστε στην απατηλή ασφάλεια του να   

«έχουµε» κάτι που νοµίζουµε ότι θα καταπραϋνει 

τη δυσαρέσκεια που µας τρώει. Είτε επιδιώκουµε 

την ασφάλεια εξωτερικά στην απόκτηση υλικών  

αγαθών, στο να έχουµε φήµη και τίτλους κύρους, ή 

ένα σηµαντικό σύντροφο, είτε επιδιώκουµε την  

ασφάλεια εσωτερικά σε µια δοµή γνώσης,   ισχύει η 

ίδια αρχή. Αυτό είναι το βασικό χαρακτηριστικό της 

µη αυθεντικής «Μοναχικό-τητας». Όσο ψάχνουµε 

έξω από τον εαυτό µας για τη λύση στο πρόβληµα 

της αποµόνωσης και του άγχους, θα παραµένουµε 

σε διαρκή σκλαβιά σ’ αυτόν τον κύκλο της αίσθη-

σης στέρησης, αποζητώντας να διορθώσουµε αυτή 

τη στέρηση µε το να έχουµε κάτι που επιθυµούµε, 

παραµένοντας ανικανοποίητοι µε την ανικανότητα 

των  αποκτηµάτων µας να λύσουν το πραγµατικό 

πρόβληµα. Το Ερώτηµα πηγάζει εκ των έσω και το 

ίδιο  πρέπει  να  κάνει  η  Απάντηση. Και  πάλι,      

η απάντηση δεν µας δίνεται, τη βιώνουµε – είναι ο       

αναπροσανατολισµός του τρόπου ύπαρξής µας στον 

κόσµο από την επιθυµία στο Αληθινό Θέληµα. 

 

Στον αναπροσανατολισµό από το «επιθυµώ» στο 

«Θέλω», από το «έχω» στο «Είµαι», χρειάζεται να 

είµαστε διαρκώς σε επιφυλακή απέναντι στις τάσεις 

µας να διολισθήσουµε και πάλι στις συµπεριφορές 

του «έχω». Πρέπει να βρούµε το νησί του «Είµαι» 

µέσα µας – το νησί της αυθεντικής Μοναχικό-τητας 

– και, όπως έχει γραφτεί στο Βιβλίο του Νόµου, να 

το «Οχυρώσουµε!».[5]  Πώς µπορούµε να οχυρώ-

σουµε τον εαυτό µας απέναντι σε αυτές τις τάσεις; 

Είναι  χρήσιµο να  εισάγουµε  µία  ιδέα του  Βου-

δισµού, αν και θα την  επανερµηνεύσουµε υπό το 

φως του Νέου Αιώνα. Αυτή η ιδέα είναι τα «Τρία 

Πετράδια καταφυγής» ή τα «Τρία Καταφύγια». 

Είναι απαραίτητο να κατανοήσουµε ότι η ιδέα του 

«βρίσκω καταφύγιο» µε κανένα τρόπο δεν υποδη-

λώνει µια πράξη υποχώρησης ή κρυψίµατος. Το να 

βρούµε καταφύγιο σηµαίνει να υπενθυµίσουµε στον 

εαυτό µας, να επαναπροσανατολίσουµε τον εαυτό 

µας από αυτό που είναι πραγµατικά ασήµαντο σε 

αυτό που είναι πραγµατικά σηµαντικό –   θα µπο-

ρούσαµε εύκολα, αν θέλετε, να τα ονοµάσουµε «οι 

Τρεις Αναπροσανατολισµοί» ή οι «Τρεις Υπενθυµί-

σεις». Στον Βουδισµό, µπορεί κανείς να βρει    κα-

ταφύγιο στον Βούδα, στον Ντάρµα και στον Σάγκα 

(Sangha). Αυτοί µπορούν να  ερµηνευτούν κυριο-

λεκτικά ως: Βούδας, το  πρόσωπο  που  φωτίστηκε  

και  διέδωσε  τον  Βουδισµό, Ντάρµα, οι διδασκαλί- 

∆ύο τρόποι 

πραγµάτωσης 

του δυναµικού 

της Μοναχικό-

τητάς µας 

επιθυµώ/ έχω 

→ 

Μη-αυθεντικός  

→ 

Η πραγµάτωση του περιορισµένου δυναµικού 

στον αγώνα απόκτησης υλικών αντικειµένων,  

κοινωνικής  θέσης,     σχέσεων ή γνώσης 

Θέλω/ Είµαι  

→ 

Αυθεντικός  

→ 

Η πραγµάτωση του πλήρους δυναµικού µας 

στην ανακάλυψη και έκφραση του Αληθινού 

Θελήµατος 
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ες του Βούδα και Σάγκα, η µοναστική  κοινότητα 

των   Βουδιστών που έχουν δεσµευτεί στον Ντάρ-

µα. Ο Βούδας είναι, γενικότερα, η  κατάσταση της 

φώτισης, ο αφυπνισµένος. Ο Ντάρµα     είναι, γενι-

κότερα, το µονοπάτι που οδηγεί στη Φώτιση (Bud-

dhahood). Ο Σάνγα είναι, γενικότερα, η κοινότητα 

που συµφωνεί ότι η Φώτιση είναι ο σκοπός και ο 

Ντάρµα το µονοπάτι για να φτάσει κανείς εκεί. 

Μπορούµε εποµένως να δούµε ότι, ακολουθώντας 

τα Τρία Καταφύγια, επαναπροσανατολίζουµε την 

προσοχή µας στο Σκοπό, το Μονοπάτι και την Κοι-

νότητα. Στο Θέληµα, ο Σκοπός είναι η αυθεντική 

πραγµάτωση του πλήρους δυναµικού µας, του συ-

νόλου της ύπαρξής µας, το Μονοπάτι ονοµάζεται 

Μύηση και Μεγάλο Έργο και είναι η διαδοχική αλ-

λαγή στον τρόπο του «Είµαι», και η κοινότητα είναι 

η «συντροφιά των ουρανών»[6]  των Θεληµιτών ή 

η ιδιαίτερη κοινότητα κάποιου, όπως το Ο.Τ.Ο., η 

οποία αποτελείται από εκείνους που έχουν δεσµευ-

τεί στο Σκοπό του Αληθινού Θελήµατος µέσω της 

Ατραπού της Μύησης. Τα τρία καταφύγια µας βοη-

θούν υπενθυµίζοντάς µας να επαναπροσανατολίσο-

υµε την εστίαση της Μοναχικό-τητάς µας από την 

µη-αυθεντική  εµµονή  στο  «έχω»  στην αυθεντική 

εστίαση στο Σκοπό της Ύπαρξης µέσω της Ατραπού 

που βαδίζουµε µε την    Κοινότητά µας. Αυτά θα τα 

αναλύσω ξεχωριστά και θα εξηγήσω πώς µπορούν 

να κατανοηθούν στο φως του Νέου Αιώνα. 

Ο Στόχος του Αληθινού Θελήµατος – Στο  Θέληµα, 

Στόχος µας είναι η επίτευξη µιας αυθεντικής πραγ-

µάτωσης του συνόλου του εαυτού µας. Η επίτευξη 

του βέλτιστου τρόπου ύπαρξης  που  είναι  η  βα-

θύτερη  και  πιο  περίπλοκη έκφραση του δυναµι-

κού µας, είναι η αυθεντική πραγµάτωση της Ανε-

ξαρτησίας µας και της Εξάρτησής µας. Αυτό το στό-

χο τον  αποκαλούµε Αληθινό Θέληµα. 

Είναι ενδιαφέρον το να το συγκρίνουµε µε το στόχο 

της Φώτισης (Buddhahood). Μπορεί να ειπωθεί ότι 

οι δύο αυτοί στόχοι είναι ταυτόσηµοι όταν αρθεί το 

πέπλο της γλώσσας, που είναι επηρεασµένο από τις 

εποχές και τις πολιτισµικές συνθήκες, όµως υπάρ-

χουν σηµαντικές διαφορές. Κατ’ αρχήν, καταλαβαί-

νουµε ότι η έκφραση του Αληθινού Θελήµατος είναι 

µοναδική σε κάθε άτοµο – δηλαδή, το Θέληµα δεν 

θα µοιάζει το ίδιο όταν εκφράζεται σε διαφορετικά 

άτοµα. ∆εν υπάρχουν απόλυτα πρότυπα ως προς το 

πώς θα πρέπει να συµπεριφέρεται κάποιος όταν 

πράττει το Αληθινό του Θέληµα: κάποιοι µπορεί να 

είναι σκληροί και πληθωρικοί, ενώ άλλοι µπορεί να 

είναι ευγενικοί και εσωστρεφείς, και κάποιοι µπορεί 

να είναι και τα δύο ταυτόχρονα. Η µοναδική και  

ατοµική φύση του Αληθινού Θελήµατος δείχνει   

ακόµα περισσότερο τη Μοναχι-κότητά µας· ο Στό-

χος του Αληθινού Θελήµατος και η έκφραση του 

µπορούν να είναι µόνο δικά µας. Κανένας δεν µπο-

ρεί πραγµατικά να γνωρίζει ή να βρει αυτό το Στόχο 

εκτός από εµάς τους ίδιους. Κατά δεύτερον, η Βου-

δότητα είναι µια κατάσταση και µπορεί να τείνουµε 

να τη δούµε ως ένα στατικό αντικείµενο ή σκοπό. 

Το Αληθινό Θέληµα, από την άλλη πλευρά, είναι 

δυναµικό· είναι περισσότερο µια διαδικασία παρά 

ένα  αντικείµενο, περισσότερο ρήµα παρά ουσιαστι-

κό. Ο Κρόουλι γράφει ότι η Θεληµίτισα κατανοεί 

τον εαυτό της «όχι ως µια παγιωµένη  ύπαρξη    

οργής αλλά ως ‘ιπτάµενο σπινθήρα φωτός’ - µια 

καθαρή δυναµική δόνηση. Αυτή η ιδέα, η οποία   

διαµορφώθηκε αρχικά στο Liber CCXX, και εξηγή-

θηκε ήδη σ’ αυτό το Σχόλιο, είναι ουσιαστικά η 

πρώτη συνθήκη αυτού που οι Βουδιστές αποκαλούν 

Samma Dithi- ορθές απόψεις. Εφόσον ένας άνθρω-

πος σκέφτεται τον εαυτό του περισσότερο ως ένα 

ον παρά ως µια ενέργεια, αποδίδει στον εαυτό του 

όχι,  όπως υποθέτουν οι βέβηλοι, σταθερότητα,  

αλλά στασιµότητα, η οποία είναι θάνατος».[7]  

Γράφει επίσης: «Έτσι, αυτός ο Αληθινός Εαυτός πε-

ριλαµβάνει τελικά οπωσδήποτε τα πάντα: η ανακά-

λυψή του είναι Μύηση (το ταξίδι προς τα έσω) και 

καθώς είναι η Φύση του να κινείται διαρκώς, πρέπει 

να κατανοηθεί όχι ως στατικός αλλά ως δυναµικός, 

όχι ως Ουσιαστικό αλλά ως Ρήµα».[8]  Η φύση του 

Αληθινού Θελήµατος είναι µια διαρκής κατάσταση      
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αυθεντικής πραγµάτωσης του δυναµικού, η φύση 

της Ύπαρξης είναι το διαρκές γίγνεσθαι. 

Αυτός ο Στόχος δεν είναι κάτι που πρέπει να αποκ-

τηθεί, ένα ακόµα πράγµα που πρέπει να «έχουµε» 

και να κατέχουµε. Επίσης δεν είναι ένας µακρινός, 

άπιαστος ή πέρα από τα  ανθρώπινα στόχος. Ο Στό-

χος είναι η αυθεντική αίσθηση ύπαρξης, η βαθύτε-

ρη και πληρέστερη έκφραση του ποιοι πραγµατικά 

είµαστε.   Η  Ατραπός είναι, εποµένως, το εσωτερι-

κό  µονοπάτι προς τον βέλτιστο τρόπο Ύπαρξης που 

ονοµάζουµε Αληθινό Θέληµα ή, όπως γράφει ο 

Κρόουλι, «αληθινή Κίνηση της ενδότατης Ύπαρξής 

σου»9 και «αληθινό σκοπό του συνόλου της Ύπαρ-

ξής σου».10  ∆εν αποζητούµε τίποτε περισσότερο 

από τον Αληθινό Εαυτό µας, την πιο πλήρη έκφρα-

ση της φύσης µας. Ο Κρόουλι το επιβεβαιώνει αυτό 

όταν γράφει: «Ποιο είναι το νόηµα της Μύησης;  

Είναι η   Ατραπός προς την πραγµάτωση του Εαυ-

τού σου ως το µοναδικό, το υπέρτατο, το απόλυτο 

κάθε Αλήθειας, Κάλλους, Αγνότητας, Τελειότη-

τας!»[11] και επίσης γράφει: «Μύηση σηµαίνει το 

Ταξίδι προς τα Έσω: τίποτα δεν αλλάζει ή µπορεί να 

αλλάξει, αλλά τα πάντα κατανοούνται αληθινότερα, 

µε κάθε βήµα».[12]  Με την έννοια αυτή, το Αληθι-

νό Θέληµα, είναι ο πιο κοντινός και πιο ανθρώπινος 

Στόχος από    όλους. 

Η Ατραπός της Μύησης – Η Ατραπός ονοµάζεται 

Μύηση και απλά αναφέρεται στη διαδικασία της  

εύρεσης και πραγµάτωσης του δυναµικού µας µε 

τον πιο αυθεντικό και πλήρη τρόπο· είναι η διαδι-

κασία της προσέγγισης του  Στόχου. Γράφει ο Κρό-

ουλι πάνω σε αυτό: «Σε όλα τα θρησκευτικά συσ-

τήµατα υπάρχει ένα σύστηµα Μύησης, που µπορεί 

να  οριστεί ως η διαδικασία µε την οποία ο άνθρω-

πος έρχεται να µάθει το άγνωστο Στέµµα. Παρόλο 

ότι κανείς δεν µπορεί να κοινωνήσει είτε τη γνώση 

είτε τη δύναµη για να το επιτύχει αυτό, που µπορο-

ύµε να ονοµάσουµε Μεγάλο Έργο, είναι ωστόσο 

δυνατό για τους µυηµένους να οδηγήσουν άλλους. 

Κάθε άνθρωπος πρέπει να ξεπεράσει τα δικά του 

εµπόδια, να εκθέσει τις αυταπάτες του».[13] Αυτό 

δεν αφορά τη διαδοχική µύηση στους αύξοντες 

βαθµούς κάποιου παροδικού οργανισµού. Αυτές οι 

«εξωτερικές» µυήσεις µπορούν, ακόµα και στην  

ιδανική   τους  περίπτωση,  να  είναι  απλές  αντα-

νακλάσεις της εσωτερικής διαδικασίας της κίνησης 

από έναν τρόπο του «επιθυµώ» σε έναν τρόπο του  

«Θέλω». 

Αυτή η Ατραπός ονοµάζεται Μεγάλο Έργο επειδή το 

να ξεκινήσουµε να την βαδίσουµε συνεπάγεται επί-

σης το έρθουµε αντιµέτωποι µε τις βαθύτερες ανη-

συχίες, αµφιβολίες και φόβους µας καθώς και µε 

εκείνες τις πλευρές του εαυτού µας που αµελούµε, 

στρεβλώνουµε ή αρνούµαστε πλήρως. Αυτό δεν  

είναι εύκολη   δουλειά και είναι γεγονός της «Μο-

ναχικό-τητάς» µας ότι «κάθε άνθρωπος θα πρέπει 

να ξεπεράσει τα δικά του εµπόδια [και] να εκθέσει 

τις δικές του αυταπάτες». Αν και οι άλλοι µπορούν 

να δείξουν το δρόµο, κανένας δεν µπορεί να το κά-

νει για σας. Όπως λέει ο Μορφέας στον Νέο στο 

Matrix: «Εγώ µπορώ µόνο να σου  δείξω την πόρ-

τα. Εσύ είσαι αυτός που θα την περάσεις». Η   

«σκιά» µας, όπως την αποκαλεί ο Καρλ Γιουγκ, 

συµπεριλαµβάνει όλες τις πλευρές του εαυτού µας 

που δεν θέλουµε να αντιµετωπίσουµε, έτσι, κατ’       

ανάγκη, το να τα εκθέσουµε και να τα ενσωµατώ-

σουµε είναι ένα πολύ Μεγάλο Έργο. Τα κύρια εργα-

λεία µας στην πορεία µας σ’ αυτήν την Ατραπό   

έχουν οµαδοποιηθεί στις δύο κύριες κατηγορίες της 

Μαγείας και της Γιόγκα. 

Η Κοινότητα των Θεληµιτών – Η Κοινότητα περι-

λαµβάνει όλους όσους έχουν δεχτεί το Στόχο του 

Αληθινού Θελήµατος ως τη µόνη ικανοποιητική  

λύση στην ανθρώπινη ύπαρξη, περισσότερο έναν   

αναπροσανατολισµένο τρόπο ύπαρξης παρά µια συ-

νεχή και εναγώνια επιδίωξη των πολλαπλών και 

συχνά αντιφατικών αντικειµένων των συνειδητών 

ευχών, επιθυµιών και ιδανικών µας. Αυτή η Κοινό-

τητα συµπεριλαµβάνει όλους τους Θεληµίτες µε την 

έννοια ότι έχουν αποδεχτεί το Στόχο και την Ατρα-
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πό προς αυτό το Στόχο. Συναθροίζονται όλοι σε ένα 

ποίµνιο µε σκοπό να «φέρουν τη δόξα των αστερι-

ών στις καρδιές των ανθρώπων».[14] Είναι επίσης 

χρήσιµο να σκεφτόµαστε την πραγµατική, τοπική 

µας κοινότητα, ίσως αυτή του Ο.Τ.Ο. για κάποιους 

αναγνώστες, µε αυτόν τον τρόπο. Αυτά τα µέλη   

είναι όλα    δεµένα µαζί και ενωµένα στην αποδοχή 

του Νόµου του Θελήµατος, του Στόχου του Αληθι-

νού Εαυτού και της Ατραπού της Μύησης. Το να το 

θυµόµαστε αυτό µας βοηθά να διατηρήσουµε την 

προοπτική µας, µη αφήνοντάς µας να πέσουµε τόσο 

εύκολα στο µικρό διαπροσωπικό δράµα και τις ορ-

γανωτικές πολιτικές που θα προκύψουν αναπόφε-

υκτα. Αντί αυτού, αναπροσανατολιζόµαστε για να 

θυµηθούµε τον πραγµατικό Στόχο και την Ατραπό 

προς αυτόν, αγκαλιάζουµε και χαιρόµαστε το γεγο-

νός ότι έχουµε µια Κοινότητα ατόµων αφοσιωµένων 

σ’ αυτό το ίδιο ιδανικό. 

 

 

 

 

Τώρα µπορούµε να δούµε ότι, στο Νέο Αιώνα, 

βρίσκουµε καταφύγιο στον Βούδα, στον Ντάρµα και 

στον Σάγκα, αλλά αυτά κατανοούνται ως    Αληθινό 

Θέληµα,  Μύηση  και  Θεληµική  Κοινότητα. Βρίσ-

κουµε καταφύγιο στο Θέληµα, τον ∆ρόµο και την 

Αδελφότητα των Άστρων. Το να πάρουµε   αυτά τα 

τρία καταφύγια σηµαίνει να αναπροσανατολίσουµε 

τη συµπεριφορά µας και την εστίασή µας, µετακι-

νούµενη από τη µη αυθεντική πραγµάτωση της 

«Μοναχικό-τητάς» µας στον τρόπο του «επιθυµώ» 

που χαρακτηρίζεται από τον αγώνα για την απόκ-

τηση, προς την    αυθεντική πραγµάτωση της «Μο-

ναχικό-τητάς» µας στον τρόπο του «Θέλω», που 

χαρακτηρίζεται από την προσωπική ανάπτυξη προς 

την πληρέστερη  έκφραση του «Είµαι», την πραγ-

µάτωση του συνόλου του δυναµικού µας. Και πάλι, 

το να βρούµε καταφύγιο δεν σηµαίνει  να  δραπε-

τεύσουµε ή να κρυφτούµε από κάτι. Αντίθετα,  α-

ναπροσανατολίζουµε τον εαυτό µας ώστε να αντι-

µετωπίσουµε άµεσα την πραγµατικότητα των κα-

ταστάσεών µας. Το να βρούµε καταφύγιο δεν ση-

µαίνει τίποτε άλλο από το να   θυµίσουµε στον εαυ-

τό µας και να αναπροσανατολιστούµε στην ελπιδο-

φόρα  διαδικασία της πραγµάτωσης ενός αυθεντι-

κού τρόπου του «Είναι», του Αληθινού Θελήµατος. 

Με αυτόν τον τρόπο, τα Τρία Πετράδια µας βοηθο-

ύν να θωρακιστούµε στη «Μοναχικό-τητά» µας ε-

νάντια στην πάντα παρούσα πιθανότητα να πέσου-

µε και πάλι στον µη αυθεντικό τρόπο του  «επιθυ-

µώ» και «έχω». 

 

Οι Βουδιστές βρίσκουν συχνά καταφύγιο στη µορ-

φή µιας σύντοµης προσευχής όπως: «Βρίσκω κα-

ταφύγιο στον Βούδα, στον Ντάρµα και στον      

Σάγκα». Ως Θεληµίτες, µπορούµε να απαγγέλουµε 

µια σύντοµη προσευχή όπως «Βρίσκω καταφύγιο 

Τα Τρία Πετράδια ή  
Καταφύγια του Νέου  
Αιώνα 

1) Ο Στόχος Αληθινό Θέληµα 

2) Η Ατραπός Μύηση,  

Το Μεγάλο Έργο 

3) Η Κοινότητα Θεληµίτες 
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στο Αληθινό Θέληµα, στο Μεγάλο Έργο και στη Θε-

ληµική Κοινότητα» ή «Οδηγώ τον εαυτό µου να 

θυµάται το Στόχο του Θελήµατος, την Ατραπό της 

Μύησης προς αυτό, και την Κοινότητα που είναι α-

φιερωµένη στην πορεία πάνω σ’ αυτή την Ατραπό 

µαζί µου» ή όποια άλλη µορφή σας ταιριάζει µε 

τρόπο που να τη νιώθετε αληθινή για τον εαυτό 

σας. Αυτή µπορεί να επαναλαµβάνεται από µόνη 

της σαν διαλογισµός, σαν προσευχή πριν και µετά 

από µια πρακτική Γιόγκα  και/ή Μαγείας ή να γίνε-

ται σε ορισµένες ώρες της ηµέρας. Το σηµαντικό 

σηµείο δεν είναι να      αποκτήσουµε ακαµψία ως 

προς πότε θα πρέπει να γίνεται ή πώς θα πρέπει να 

λέγεται. Χρειάζεται να κρατήσουµε σταθερά το νου 

µας στο βαθύτερο νόηµα, στον ριζικό αναπροσανα-

τολισµό από τον τρόπο του «επιθυµώ/έχω» σε έναν 

τρόπο του «Θέλω/Είµαι» έτσι ώστε να πραγµατώ-

νουµε αυθεντικά και µε πληρότητα το δυναµικό 

µας. Με την ελευθερία έρχεται η ευθύνη και µένει 

σε σας η ευθύνη να βρείτε τον τρόπο που θα λειτο-

υργήσει αυτό πιο αποτελεσµατικά. Κανένας δεν    

µπορεί να σας πιέσει στ’ αλήθεια να το κάνετε, ούτε 

να το κάνει για εσάς. Μόνο εσείς µπορείτε να µετα-

κινηθείτε από µια µη-αυθεντική έκφραση του γεγο-

νότος της «Μοναχικό-τητάς» σας. Μόνο µε τον ριζι-

κό αναπροσανατολισµό µας στην αποδοχή αυτού 

που είµαστε και στη δέσµευση στην Ατραπό που 

οδηγεί στην έκφραση του    συνόλου της Ύπαρξής 

µας, µπορούµε να υπερβούµε και τελικά να ξεπερά-

σουµε το άγχος που προκύπτει από το να είµαστε 

απορροφηµένοι στις επιθυµίες ή  τα κατώτερα ‘θέ-

λω’ που δεν  µας  έχουν  προσφέρει αληθινή παρη-

γοριά ή χαρά. 

 

“Keep pure your highest ideal; strive ever toward it 

without allowing aught to stop you or turn you 

aside, even as a star sweeps upon its incalculable 

and infinite course of glory, and all is Love. The 

Law of your being becomes Light, Life, Love and 

Liberty. All is peace, all is harmony and beauty, all 

is joy.” 

 

«Κρατήστε καθαρά το ανώτερο ιδανικό σας,   αγω-

νιστείτε συνέχεια προς  αυτό  χωρίς να       επιτρέ-

πετε σε τίποτα να σας κάνει να παρεκκλίνετε, όπως 

ένα αστέρι που σαρώνει  την ανυπολόγιστη και 

άπειρη πορεία της δόξας, και όλα είναι Αγάπη. Ο 

Νόµος της ύπαρξης γίνεται Φως, Ζωή,   Αγάπη και 

Ελευθερία. Όλα είναι ειρήνη, όλα είναι αρµονία και 

κάλλος, όλα είναι χαρά.» 

 

-Aleister Crowley, “The Law of Liberty” 

___________ 

 

[1] Yalom, Irvin. Existential Psychotherapy. 

[2]The Heart of the Master. 

[3] Magick Without Tears, chapter 8. 

[4] Little Essays Towards Truth, “Trance.” 

[5] Liber AL vel Legis III:5. 

[6] Liber AL vel Legis II:2. 

[7] Commentary to “Liber Cordis Cincti Serpente 

sub figura LXV,” chapter V, line 2. 

[8] “Duty,” section A, part 2. 

[9] Liber Aleph, chapter 9. 

[10] “Duty,” Section A, part 5. 

[11] Magick Without Tears, chapter 71. 

[12] Little Essays Towards Truth, “Mastery.” 

[13] “Liber LXI vel Causae,” lines 2-4. 

[14]Liber AL vel Legis I:15. 
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Αληθινό Θέληµα: Ένας ριζοσπαστικός  

αναπροσανατολισµός στο να γίνουµε αυτοί που είµαστε 

 

- Μέρος ΙV - 
 

του Frater IAO13* 

 

 

Οµαδικό-τητα / Αλληλεξάρτηση 

 

Ακριβώς όπως η Μοναχικό-τητα είναι ένα ανα-

πόσπαστο γεγονός της ύπαρξής µας, το ίδιο  

είναι και το αναπόφευκτο γεγονός της συνεχο-

ύς ύπαρξής µας µε άλλους ανθρώπους – η   

άλλη όψη του νοµίσµατος της Μοναχικό-τητάς 

µας είναι η Οµαδικό-τητά µας. ∆εν είναι κάτι 

στο οποίο µπορούµε απλά να µπούµε ή να 

βγούµε, επειδή αποτελεί αναγκαίο και θεµελιώ-

δες γεγονός της ύπαρξής µας στον κόσµο. Αν η 

Οµαδικό-τητα /Αλληλεξάρτηση είναι αναπόφε-

υκτο γεγονός, θα µπορούσαµε επίσης να το 

κάνουµε καλά, δηλαδή να το κάνουµε αυθεντι-

κά αντί µη-αυθεντικά. Το γεγονός της Αλληλε-

ξάρτησής µας είναι, πιστεύω, µια από τις πιο     

αγνοηµένες πλευρές της ανάπτυξης του   Αλη-

θινού  Θελήµατος και του Θελήµατος συνολι-

κά. ∆εν µπορούµε να θεωρούµε ολοκληρωµένη 

την άποψη της ανάπτυξης του ατόµου που δεν 

λαµβάνει υπόψη το γεγονός ότι είµαστε ενσω-

µατωµένοι, συνυφασµένοι και αλληλεπιδρούµε 

µε άλλους. Στην πραγµατικότητα, το γεγονός 

της Οµαδικό-τητάς µας καταδεικνύεται σε όλο 

το λογοτεχνικό σώµα του Θελήµατος. Η Νουίτ 

δηλώνει «την αποκάλυψη της συντροφιάς του 

ουρανού»[1] και ότι «κάθε άντρας και κάθε    

γυναίκα είναι ένα αστέρι».[2] Ο Κρόουλι  γρά-

φει:  «Η  ‘συντροφιά του ουρανού’ είναι η Αν-

θρωπότητα, και η ‘αποκάλυψή’ της είναι η  επι-

βεβαίωση της ανεξάρτητης θεότητας κάθε    

άντρα και κάθε γυναίκας!»[3]  Κάθε ένας από 

εµάς είναι ένα αστέρι σύµφυτο στον «Ουρα-

νό»[4] ή στο «Άπειρο ∆ιάστηµα».[5] Αυτή είναι 

η αναπόφευκτη πραγµατικότητα της Αλληλε-

ξάρτησής µας που συνυπάρχει ταυτόχρονα µε 

την Ανεξαρτησία µας. Είµαστε «ένα Αστέρι στη   

Συντροφιά των Αστεριών»[6] και κάθε σκέψη 

που έχουµε, λόγος που λέµε και πράξη που 

κάνουµε, µας εγκαθιστά σε µια σχέση µε  άλλα 

αστέρια και µε τον κόσµο ως σύνολο. Ακριβώς 

όπως εµείς είµαστε ανεξάρτητα   όντα στη Μο-

ναχικό-τητά µας, είµαστε αλληλεξαρτούµενα 

όντα στην Οµαδικό-τητά µας. Ο Κρόουλι γρά-

φει: «Κάθε άτοµο είναι ουσιαστικά επαρκές για 

τον εαυτό του. Αλλά δεν είναι ικανοποιητικό 

για τον εαυτό του µέχρι να εγκαταστήσει τον 

εαυτό του στη σωστή σχέση µε το σύµπαν»[7] 

και «Είναι βέβαια  φανερό, ακόµα και διανοητι-

κά, ότι όλα τα φαινόµενα είναι αλληλένδετα 

και εποµένως συνεπάγονται το ένα το          

άλλο».[8] 

Ακριβώς όπως υπάρχει ένας αυθεντικός και    

ένας µη-αυθεντικός τρόπος να πραγµατωθεί η 

Ανεξαρτησία ή η Μοναχικό-τητα κάποιου, έτσι 

υπάρχει και ένας αυθεντικός και µη-αυθεντικός 

τρόπος για να πραγµατωθεί η Αλληλεξάρτηση 

και η Οµαδικό-τητα κάποιου. Είδαµε αυτή τη 

µη αυθεντική Μοναχικό-τητα να εκφράζεται 

στη συνεχή αλλά άκαρπη αναζήτηση έξω από 

τον  εαυτό  για  τον κατευνασµό της   δυσα-

ρέσκειας, της κενότητας και του πόνου. Αντί-

θετα, η µη αυθεντική Οµαδικό-τητα   εκφράζε-

ται  στην ψυχαναγκαστική απορρόφηση σε µια 

εγωιστική συµπεριφορά. Η αυθεντική Μοναχι-
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κό-τητα µαταιώνεται από  την εσφαλµένη    

εξωστρέφεια και η αυθεντική Οµαδικό-τητα µα-

ταιώνεται από την εσφαλµένη εσωστρέφεια. Το 

να αποκαλούµε τον εγωισµό µη αυθεντικό, 

µπορεί αρχικά να φανεί αντιφατικό προς     

Θεληµικό δόγµα που προστάζει ότι η επιδίωξη 

του δικού µας Θελήµατος είναι µοναδικό µας 

καθήκον, δικαίωµα και Νόµος.  ∆ηλαδή, µπορεί 

να σκεφτεί κάποιος ότι το µοναδικό µας δικαί-

ωµα και καθήκον να βρούµε και να κάνουµε το  

ατοµικό και µοναδικό Αληθινό µας Θέληµα εί-

ναι εκ φύσεως εγωιστικό,   όµως δεν είναι έτσι, 

καθώς παραβλέπει τη θεµελιώδη Οµαδικό-τητα 

ή Αλληλεξάρτηση της ύπαρξής µας. Πιστεύω 

ότι ακριβώς αυτός είναι ο λόγος που η Οµαδι-

κό-τητά µας είναι µια πλευρά της ανάπτυξης 

του Αληθινού µας Θελήµατος έχει παραβλεφθεί 

τόσο πολύ. Το γεγονός της Οµαδικό-τητάς µας 

εποµένως αξίζει ιδιαίτερη προσοχή και αποσα-

φήνιση. 

Όπως έχει δηλωθεί ήδη, η µη αυθεντική  Οµα-

δικό-τητα εκφράζεται στην απορρόφηση σε µια 

εγωιστική στάση. Κάνοντάς το αυτό γινόµαστε 

υπερβολικά εσωστρεφείς και ενδιαφερόµαστε 

µόνο για τον εαυτό µας (ή γι’ αυτό που νοµίζο-

υµε ότι είναι ο «εαυτός» µας), και τελικό απο-

τέλεσµα είναι η αντικειµενοποίηση των άλλων 

ανθρώπων. ∆ηλαδή, όταν είµαστε σε µια κα-

τάσταση µη αυθεντικής Οµαδικό-τητας, οι    

διαπροσωπικές µας σχέσεις υποβαθµίζονται σε 

αντικείµενα, και η µόνη τους αξία και το νόηµα 

βρίσκονται στο να τα χρησιµοποιούµε για το 

προσωπικό µας όφελος και ευηµερία. Για άλλη 

µια φορά, βρισκόµαστε βυθισµένοι σε έναν 

τρόπο του «επιθυµώ» που χαρακτηρίζεται από 

το «έχω» - οι άλλοι άνθρωποι είναι απλά «του» 

ή αντικείµενα προς χρήση και κατοχή. Σε µια 

µη αυθεντική πραγµάτωση της Οµαδικό-τητάς 

µας, ο ∆ιαπροσωπικός µας τρόπος γίνεται Εγώ-

Αυτό. Υποβαθµίζοντας τον άλλον σε αντικείµε-

νο, ένα απλό «αυτό», αποτυγχάνουµε να δού-

µε ότι «κάθε άντρας και κάθε γυναίκα είναι ένα 

αστέρι».[9]  Αρνούµαστε ότι αποτελούν όντα 

που έχουν  επίγνωση του πόνου και της χαράς, 

της σύγχυσης και της διαύγειας, ακριβώς όπως   

εµείς. Αρνούµαστε ότι και αυτοί, επίσης,  έχουν 

ένα Αληθινό Θέληµα που έχει ίσο    δικαίωµα 

και καθήκον στην έκφραση, µε το δικό µας. 

Έτσι, αυτός ο τρόπος µας είναι τρόπος  του  

«έχω» µε  τη  µορφή  του  χειρισµού, ακριβώς 

όπως κάνουµε και µε τα άψυχα αντικείµενα. 

∆εν αντιµετωπίζουµε πλέον αυθεντικά και     

ειλικρινά ένα άλλο  ζωντανό πλάσµα αλλά αν-

τίθετα ένα απλό ρόλο στο δικό µας δράµα, ένα 

κοµµάτι του κόσµου µάλλον παρά ένα αστέρι 

είναι κυρίαρχο στο δικό του ή το δικό της σύµ-

παν. Σε αντίθεση µε το µη   αυθεντικό Εγώ-

Αυτό, η αυθεντική πραγµάτωση της Οµαδικό-

τητάς µας εκφράζεται στον ∆ιαπροσωπικό τρό-

πο του Εγώ-Εσύ.[10]  Το να βλέπουµε τους     

άλλους ως «Εσύ» και όχι ως  «αυτό» είναι    

διακριτικό χαρακτηριστικό της αυθεντικής 

πραγµάτωσης της Αλληλεξάρτησής µας.  Όταν 

βλέπουµε τους άλλους ως «Εσύ»,   αναγνωρί-

ζουµε ότι είναι αστέρια, ισότιµα µε εµάς. Αυτή  

η  ειλικρινής   αντιµετώπιση      αναγνωρίζεται 

όταν χαιρετούµε τους άλλους µε τον Νόµο – 

δηλαδή, λέµε: «Κάνε το θέληµά σου θα είναι 

το σύνολο του Νόµου». ∆ιατυπώνεται σε µια 

επιβεβαίωση σε δεύτερο πρόσωπο του Αληθι-

νού Θελήµατος του ατόµου στο οποίο µιλάµε. 

Αυτό το γεγονός    µερικές φορές    χάνεται 

όταν µειώνουµε το χαιρετισµό µας σε «93», 

αλλά το ίδιο µήνυµα µπορεί να χαθεί  λέγονας 

όλη τη φράση. Είτε λέµε όλη τη φράση είτε 

απλά 93, αυτό που χρειάζεται είναι  µια  συνει-

δητή,  σκόπιµη  πράξη   αναγνώρισης του άλ-

λου ως Εσύ, ένα αστέρι όπως εµείς, όχι ένα 

απλό αντικείµενο. Αυτή η στάση είναι αυτό που 

εµείς ως Θεληµίτες αποκαλούµε «Agape» ή 

«Αγάπη». Ξέρουµε ότι «Αγάπη είναι ο νόµος,  
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αγάπη υπό το θέληµα»[11] και ότι «∆εν    υ-

πάρχει άλλος δεσµός που µπορεί να ενώσει το 

διαχωρισµένο παρά η αγάπη: όλα τα άλλα είναι 

κατάρα».[12] Αυτή η Αγάπη συχνά ταυτίζεται 

µε την Ελληνική λέξη «Agape» [Αγάπη], η 

οποία σε αντίθεση µε την ερωτική αγάπη του 

Έρωτα και την αδελφική αγάπη της “Philia” 

[Φιλίας], αναφέρεται στη Θεία Αγάπη ή Αγάπη 

Άνευ Όρων. Στον Παλιό Αιώνα, αυτή η λέξη 

σήµαινε την Αγάπη του Θεού, και αυτό ισχύει 

ακόµα στον Νέο Αιώνα, εκτός µόνο του ότι ε-

πιβεβαιώνουµε πως «∆εν υπάρχει άλλος θεός 

από τον άνθρωπο».[13]   Η Αγάπη του Θεού 

για µας είναι εποµένως η  Αγάπη του ενός προς 

τον άλλον άνευ όρων.        Αυτή είναι µια Α-

γάπη που πάλλεται στην καρδιά της Ύπαρξης, 

τόσο του ενός όσο και του άλλου, επειδή απο-

τελεί αποδοχή των άλλων όπως είναι. Είναι η 

αναγνώριση του άλλου ως Εσύ, ως αστέρι, ως 

ένα Θεό που έχει εµπλακεί στη διαδικασία της 

γνώσης και εφαρµογής του Αληθινού Θελήµα-

τός του/της, ακριβώς όπως κι εσείς. Ο Κρόουλι 

γράφει: «Είµαστε αναπόφευκτα σύµµαχοι, α-

κόµα και ταυτόσηµοι στην  ποικιλία µας· το να 

‘αγαπάµε ο ένας τον άλλον µε φλεγόµενες 

καρδιές’ είναι µία από τις  ουσιώδεις µας ποιό-

τητες»[14]  και πρέπει να «σεβόµαστε την ίση 

βασιλεία των άλλων. Πρέπει να αγαπάµε τον 

αδελφό βασιλέα µε µεγάλο πάθος.»[15]                      

 

Τι µας εµποδίζει να έχουµε µια αυθεντική και 

αληθινή επικοινωνία µε τον άλλον ως Εσύ αντί 

ως «αυτό»; Πώς µετακινούµαστε από τον τρό-

πο του «επιθυµώ», που κυριαρχείται από τον 

εγωισµό µας και χαρακτηρίζεται από το γεγο-

νός ότι µεταχειριζόµαστε τους άλλους ως     

αντικείµενα,  στον  τρόπο του «Θέλω»,   που   

χαρακτηρίζεται από γνήσια επικοινωνία και εκ-

τίµηση του άλλου ως ένα άλλο Είµαι µε Θέλη-

ση;  Πρώτα, θα πρέπει να ξεκαθαρίσουµε τις 

ιδέες των άλλων που εµποδίζουν την γνήσια 

αναγνώρισή τους από µέρους µας, και µετά 

χρειάζεται να υιοθετήσουµε µια στάση αυθεντι-

κής Αγάπης για τον άλλον – δηλαδή, χρειαζό-

µαστε καθαρισµό και καθαγιασµό. 

Προκειµένου να καθαρίσουµε τον εαυτό µας 

από αντιλήψεις που εµποδίζουν την αυθεντική 

πραγµάτωση της Οµαδικό-τητάς µας, πρέπει να 

λάβουµε υπόψη τους τρόπους µε τους οποίους 

αντιλαµβανόµαστε τους ανθρώπους ανάλογα 

µε τις αρέσκειές µας,  τις απαρέσκειές µας και 

την αδιαφορία µας. Από συνήθεια, αντιδρούµε 

απέναντι στους άλλους µε τρόπο που 

 

 

∆ύο τρόποι 

πραγµάτωσης 

της  

Οµαδικό-τητας 

 

1) επιθυµώ 

/έχω 

 → 

Μη  

αυθεντικός  

→ 

Εγώ - 

Αυτό  

→ 

Χειρισµός:  

Το να βλέπεις τους άλλους 

σαν αντικείµενα ή «του» 

προς χρήση/κατοχή 

2) Θέλω  

/ Είµαι 

 → 

Αυθεντικός 

 → 

Εγώ - 

Εσύ  

→ 

Αγάπη:  

Βλέπεις και αποδέχεσαι το-

υς άλλους όπως είναι 
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καθορίζεται από το πόσο µας αρέσουν, δεν µας 

αρέσουν, µας αφήνουν αδιάφορους. Όταν µας 

αρέσουν µας ελκύουν, όταν δεν µας αρέσουν 

µας απωθούν, και όταν µας αφήνουν αδιάφο-

ρους παραµένουµε απαθείς προς αυτούς. Κάθε 

ένα από αυτά υποδηλώνει µία ανισορροπία που 

πρέπει να καθαριστεί, ας πούµε, προτού µπο-

ρέσουµε να αντιµετωπίσουµε ο ένας τον άλλον 

αυθεντικά. Κάτω από αυτές τις τρεις ανισορρο-

πίες –την αρέσκεια, την απαρέσκεια και την  

αδιαφορία- βρίσκεται το γεγονός ότι ενεργούµε 

προς στους άλλους ανθρώπους και περιµένου-

µε από τους άλλους να ενεργήσουν σύµφωνα 

µε τους προϊδεασµούς µας για αυτούς. Ακόµα 

και πριν να συναντήσουµε πραγµατικά κά-

ποιον, αρχίζουµε να σχηµατίζουµε γνώµες ως 

προς τα χαρακτηριστικά τους, αν µας αρέσουν 

ή όχι, και πώς είναι πιθανό να ενεργήσουν   

απέναντί µας. Όσο περισσότερο αρχίζουµε να 

γνωρίζουµε ανθρώπους, η τάση να σχηµατίζο-

υµε µια αντίληψη για τους άλλους, γίνεται πιο 

έντονη. Αυτές οι προκαταλήψεις σχετικά µε 

τους άλλους είναι ένας περιορισµός, τόσο γι’ 

αυτούς όσο και για εµάς τους ίδιους. Το να  

έχουµε µία αντίληψη ή µια εικόνα του άλλου, 

σηµαίνει να βλέπουµε τη δική µας διαστρεβλω-

µένη εκδοχή γι’ αυτούς και όχι αυτούς τους   

ίδιους όπως είναι. Αυτές οι αντιλήψεις είναι µία 

µορφή «πόθου του αποτελέσµατος» από την 

οποία πρέπει να «απελευθερωθούµε».[16] Ο 

Κρόουλι σχολιάζει ότι το να ελευθερωθούµε 

από τον πόθο του αποτελέσµατος  «Συνιστά 

‘µη-προσκόλληση’».[17]  ∆εν πρέπει να προσ-

κολλούµαστε στις ιδέες µας για το πώς µπορεί 

να είναι ή πώς θα µπορούσαν να είναι οι      

άνθρωποι. Με τον τρόπο αυτό σχηµατίζουµε 

ένα περιορισµό γύρω από το άτοµο, ένα κουτί, 

που είναι στατικό και άδικο και για   τους δυο 

µας. Όταν είµαστε προσκολληµένοι σε µια ιδέα 

για το πώς είναι οι άνθρωποι (ή πως θα έπρεπε 

να είναι), αναστατωνόµαστε και ταραζόµαστε 

όταν αυτοί δεν ανταποκρίνονται στους προϊδε-

ασµούς µας γι’ αυτούς. Επίσης, όταν προσκολ-

λούµαστε σε  µια ιδέα του  άλλο,  δεν  τους  

επιτρέπουµε την ελευθερία να είναι τα δυναµι-

κά όντα που είναι – δεν τους επιτρέπουµε να 

αλλάξουν και  ξέρουµε ότι «Το Σύµπαν είναι 

Αλλαγή».[18]  Το να µην αναγνωρίζουµε αυτό 

το θεµελιώδες χαρακτηριστικό του σύµπαντος 

αλλά και του καθένα και του κάθε τι µέσα σε 

αυτό  συνεπάγεται  ότι  ζούµε σε  µια  διασ-

τρεβλωµένη φαντασίωση που θα φέρει συνεχή 

ενόχληση και πόνο. Όπως γράφει ο Κρόουλι: 

«Το να αντιστέκεσαι στην αλλαγή σηµαίνει να 

ζητάς τον πόνο»[19] Το να αντιστεκόµαστε 

στην αλλαγή σηµαίνει να αποζητούµε την τα-

λαιπωρία επειδή βρίσκουµε ότι τα πράγµατα 

δεν ταιριάζουν µε αυτό που περιµέναµε να εί-

ναι, και σηµαίνει ακόµα να µαταιώνουµε το Θέ-

ληµα του άλλου στη δυναµική έκφραση της 

Ύπαρξής τους. Αντίθετα, το να δεχόµαστε την 

αλλαγή σηµαίνει να δεχόµαστε την Αγάπη – 

γράφει ο Κρόουλι «Το Σύµπαν είναι Αλλαγή· 

κάθε Αλλαγή είναι αποτέλεσµα µιας Πράξης 

Αγάπης· όλες οι Πράξεις Αγάπης περιέχουν  

Αγνή Χαρά.»[20] Ακόµα, γράφει: «Έχουµε α-

ποδεχτεί την Αγάπη ως το µήνυµα της Αλλα-

γής, και η Αλλαγή είναι η Ζωή όλης της Ύλης 

που υπάρχει στο Σύµπαν. Και έχουµε δεχτεί 

την Αγάπη ως τον τρόπο της Κίνησης του Θε-

λήµατος για Αλλαγή. Για   εµάς, κάθε πράξη, 

ως κάτι που συνεπάγεται Αλλαγή, είναι µια 

πράξη Αγάπης. Η Ζωή είναι ένας    χορός από-

λαυσης, ο ρυθµός της µια διαρκής έκσταση που 

δεν µπορεί ποτέ να κουραστεί ή να χάσει  τη  

φρεσκάδα της.»[21] Αυτός είναι ένας  υπαινιγ-

µός για τη φύση της αυθεντικής Οµαδικό-

τητας, της έκφρασης της Αγάπης αντί αυτής 

του εγωισµού. 

Με την αναγνώριση της θεµελιώδους ισότητας 

του εαυτού και του άλλου, καθαρίζουµε τον 

εαυτό µας από τις διαστρεβλωµένες αντιλήψεις 
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που µας εµποδίζουν να επιτύχουµε τη γνήσια 

πραγµάτωση της Οµαδικό-τητάς µας. Αυτό ξε-

καθαρίζει τις παρανοήσεις και θέτει τα θεµέλια 

για το αντίστοιχο της κάθαρσης –    δηλαδή, 

έχουµε αποµακρύνει αυτό που εµποδίζει την 

αυθεντική µας Οµαδικό-τητα και τώρα πρέπει 

να καθαγιάσουµε τον εαυτό µας µε την ενίσχυ-

ση εκείνων των ποιοτήτων που ενθαρρύνουν 

και διευκολύνουν µια αυθεντική Οµαδικό-τητα. 

Αν η µη αυθεντική πραγµάτωση της Οµαδικό-

τητάς µας χαρακτηρίζεται από µια  απορρόφη-

ση σε αυτά που απασχολούν εµάς τους ίδιους, 

η αυθεντική πραγµάτωση της     Οµαδικό-τητάς 

µας χαρακτηρίζεται από το ενδιαφέρον για το-

υς άλλους. Αυτό έχει αποκαλεστεί µε πολλούς 

τρόπους, όπως ως «συµπόνια» και  «φιλαν-

θρωπία», αλλά εµείς –ως    Θεληµίτες- το απο-

καλούµε Αγάπη. ∆εν είναι κάτι που θα πρέπει 

να καλλιεργηθεί προσεκτικά ενάντια σε όλες τις 

αντιξοότητες, αλλά είναι η θεµελιώδης φύση 

της αυθεντικής µας Οµαδικό-τητας. Χρειαζό-

µαστε µόνο να καθαρίσουµε τον εαυτό µας από 

αυτό που την εµποδίζει και να καλλιεργήσουµε 

αυτό που τη διευκολύνει, και κατόπιν η Αγάπη 

θα πηγάσει φυσικά, αυθόρµητα και χαρούµενα 

από τα βάθη της Ύπαρξής µας. ∆ηλαδή, ερχό-

µαστε να κατανοήσουµε την   Αγάπη όχι ως µια 

επιλογή ή ως µια καλή ιδέα αλλά ως την εγγε-

νή φύση του Αληθινού µας Θελήµατος. 

Έχουµε δει ότι το πρώτο βήµα προς την      

αυθεντική πραγµάτωση της Αλληλεξάρτησής 

µας είναι να δούµε τους ανθρώπους όπως     

είναι, όχι όπως εµείς ευχόµαστε ή νοµίζουµε 

ότι  είναι σύµφωνα µε την  αρέσκεια,  την   

απαρέσκεια ή την αδιαφορία µας γι’ αυτούς. 

Έχουµε  καθαρίσει την Αγάπη µας, τώρα πρέ-

πει να την καθαγιάσουµε. Ένας πολύ πρακτικός 

τρόπος για να ξεκινήσουµε αυτή τη διαδικασία 

είναι να δούµε την ισότητα του εαυτού µας µε 

τον    άλλον. Αυτό γίνεται   «βάζοντας τον εα-

υτό µας στη θέση του    άλλου», όπως λέγεται 

συχνά. Αυτή η µέθοδος αναφέρεται στο “Liber 

Librae”, όπου έχει γραφτεί: «Μην είστε βιαστι-

κοί στο να κρίνετε τους άλλους· πώς γνωρίζετε 

ότι αν ήσασταν στη θέση τους θα είχατε       

αντισταθεί στον πειρασµό; Και αν ακόµα συνέ-

βαινε αυτό, γιατί περιφρονείτε κάποιον που εί-

ναι πιο αδύναµος από εσάς;»[22] Κάτω από 

αυτό βρίσκεται η αναγνώριση ότι ο άλλος είναι 

µία Ύπαρξη ακριβώς όπως κι εσείς: αγαπά και  

µισεί, κλαίει και χαίρεται, απογοητεύεται και  

ενθουσιάζεται, αγωνίζεται και επιτυγχάνει. Ο 

άλλος/η άλλη, όπως κι εσείς, είναι ένα αστέρι 

που προσπαθεί να εκπληρώσει το Θέληµά    

του/της και ασχολείστε αµφότεροι µε τον   ίδιο 

αγώνα, το ίδιο Μεγάλο Έργο. Όταν διαπερνού-

µε τα πέπλα που κατασκευάζουµε  από  συνή-

θεια γύρω από τον άλλον, καθαρίζοντας τη 

σκουριά που καλύπτει τον χρυσό, µπορούµε να 

ξεκινήσουµε να προσεγγίζουµε µια γνήσια,  

αυθεντική επικοινωνία µε τον άλλον, ως Εσύ 

αντί ως «αυτό». Αυτή η στάση  ενισχύεται κάθε 

φορά που χαιρετούµε τον άλλον λέγοντας 

«Κάνε το Θέληµά σου θα   είναι το σύνολο του 

Νόµου».[23]  Αναγνωρίζουµε το αστέρι µέσα 

τους, την Ύπαρξη που προσπαθεί να γίνει πλή-

ρως ο εαυτός της. Πρέπει να αντιµετωπίζουµε 

τους συνανθρώπους µας ως αστέρια, όπως έ-

νας άρχοντας θα αντιµετώπιζε έναν άλλον άρ-

χοντα (δηλαδή µε µεγάλο σεβασµό και θαυ-

µασµό) και ως παιδιά που χαιρετούν παιδιά 

(δηλαδή µε   µεγάλο άνοιγµα και ζωτικότητα). 

Αυτή είναι η αυθεντική έκφραση της Οµαδικό-

τητας, η διατύπωση του Εστεµµένου και Νικη-

φόρου Παιδιού στο ∆ιαπροσωπικό επίπεδο, 

τρόπος του λέγειν. Αυτό είναι που λέει ο  Κρό-

ουλι όταν γράφει: «Βρες το εαυτό σου σε κάθε 

Αστέρι».[24]  Πρέπει να αναγνωρίζουµε τον 

άλλον ως Εσύ, όχι ως ένα «αυτό» που καθορί-

ζεται από τους δικούς µας προϊδεασµούς γι’  

αυτό ανάλογα µε  τις  αρέσκειες, τις  απαρέσ-

κειες και την αδιαφορία µας. Πρέπει να ανοίξο-
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υµε τον εαυτό µας στη µοναδική και δυνατή 

παρουσία του άλλου, όχι ως ένα αντικείµενο 

αλλά ως µία Ύπαρξη ίση µε εµάς, δηλαδή ως 

ένα «Εσύ» και όχι απλά ως «αυτός», «αυτή» ή 

«αυτό». Με αυτόν τον τρόπο, ερχόµαστε σε µια 

θεµελιώδη υπαρξιακή αντίληψη της φύσης της 

Ύπαρξής µας, ότι είµαστε στη «συντροφιά του 

ουρανού»[25] – είµαστε µαζί µε τους άλλους 

ανθρώπους. Αν και η αυθεντική έκφραση της 

Αγάπης είναι αυθόρµητη και φυσική, απειλείται 

διαρκώς µε υποτροπή στη µη αυθεντική παρα-

µόρφωση του εγωισµού. Πρέπει να είµαστε   

διαρκώς σε εγρήγορση, ζωσµένοι µε τη µέθοδο 

του να βλέπουµε τον εαυτό µας σε κάθε αστέ-

ρι, στην αναγνώριση του άλλου ως «Εσύ» και 

όχι ως «αυτό», στην εκτίµηση του άλλου ως 

µία Ύπαρξη ίση µε τη δική µας. 

Αυτή η βιωµατική επαφή, όχι ένα κοµµάτι 

γνώσης, είναι που τρέφει τη χαρά της συµµε-

τοχής σε στον κόσµο ως ένα αστέρι ανάµεσα 

σε αστέρια· είναι το αληθινό θεµέλιο της   

Συµπαντικής Αδελφότητας όπου αναγνωρίζου-

µε την αληθινή Θειότητα των άλλων και καλλι-

εργούµε την Αγάπη µας γι’ αυτούς. Όταν      

είµαστε αληθινά ικανοί να δούµε και να αναγ-

νωρίσουµε στα βάθη της ύπαρξής µας ότι «κά-

θε άντρας και κάθε γυναίκα είναι ένα αστέρι, 

και ότι το θέληµα του κάθε ένα είναι το θέληµα 

του Θεού»,[26] τότε έχουµε ξεκινήσει την   

αυθεντική πραγµάτωση της Οµαδικό-τητάς 

µας. Με αυτό µπορεί ακόµα να βρούµε ότι επι-

διώκουµε όχι µόνο τη βέλτιστη και αυθεντική 

πραγµάτωση του δικού µας δυναµικού αλλά  

επίσης το να δούµε άλλους ανθρώπους να 

πραγµατώνουν το δικό τους δυναµικό. Θέλου-

µε να έρθουν στη γνώση και έκφραση του    

δικού τους Αληθινού Θελήµατος. Η γνήσια   

ευηµερία της    ανθρωπότητας στο σύνολό της 

επιτυγχάνεται µέσω της αυθεντικής πραγµάτω-

σης του δυναµικού κάθε Ύπαρξης. Η Αληθινή 

Αγάπη εκφράζεται στην αναγνώριση της Ύπαρ-

ξης του άλλου και στην ελπιδοφόρα υλοποίηση 

του Αληθινού   τους Θελήµατος. 

Μπορούµε τώρα να δούµε ότι το Αληθινό Θέ-

ληµα ως Στόχος της Ατραπού µας συµπεριλαµ-

βάνει τόσο την αυθεντική Μοναχικό-τητά µας 

όσο και την αυθεντική Οµαδικό-τητά µας.     

Επιδιώκουµε τόσο το δικό µας Αληθινό Θέληµα 

όσο και το να περάσουµε από τη  στρεβλή   

ανησυχία µας για όσα αφορούν εµάς σε µια  

Αγάπη των άλλων που εκφράζεται στην ενθάρ-

ρυνση της αυθεντικής εκπλήρωσης του δυνα-

µικού τους, δηλαδή στην επίτευξη του δικού 

τους Αληθινού Θελήµατος. Μόνο στην αυθεντι-

κή έκφραση τόσο της  Μοναχικό-τητάς µας όσο 

και της Οµαδικό-τητάς µας µπορούµε να      

έρθουµε σε µία ολοκληρωµένη, συνολική 

πραγµάτωση της ολότητας της Ύπαρξής µας, 

του Αληθινού µας Θελήµατος, «του Μεγάλου 

Έργου, του Summum Bonum, της Αληθινής 

Σοφίας και της Τέλειας Ευτυχίας».[27] 

“Love and let love. Rejoice in every shape of 

love, and get thy rapture and thy nourishment 

thereof.” 

 

«Αγάπησε και άφησε να αγαπήσουν. Να       

χαίρεσαι κάθε µορφή αγάπης, και από εκεί να 

παίρνεις την έκστασή σου και την τροφή αυ-

τής.»  

-Aleister Crowley, The Heart of the Master 

 

Συµπέρασµα 

Θα πρέπει να είναι προφανές ότι όλο αυτό το 

πλαίσιο δεν απαιτεί ούτε µεταφυσικά δόγµατα 

ούτε θεωρίες µεταφυσικής. Οδηγηθήκαµε από 

το Ερώτηµα που εγείρεται από την ίδια µας την 

ύπαρξη και η Απάντηση έρχεται από εκεί. Το  

Θέληµα  δεν  συνιστά  µόνο  µια  επιστηµονική 

θρησκεία αλλά µια εξανθρωπισµένη θρησκεία. 
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Στον Αιώνα της Ίσιδας η εστίαση βρισκόταν 

στη Φύση, στον Αιώνα του Όσιρι η εστίαση  

ήταν ο Θεός, και τώρα στον Αιώνα του Ώρου η 

εστίαση είναι  ο   Άνθρωπος, το άτοµο. Στόχος 

µας είναι η πληρέστερη έκφραση του εαυτού 

µας στο Αληθινό Θέληµα, η  Ατραπός  µας  κα-

τευθύνεται προς τη βαθύτερη ολότητα του   

εαυτού µας και η Κοινότητά µας δεν είναι ούτε 

το επέκεινα του Παραδείσου ούτε οι θεοί ή ηµί-

θεοι σε κάποιο πεδίο «πέρα» από τον κόσµο 

αλλά µάλλον οι άντρες και οι γυναίκες εδώ στη 

Γη. Η αυθεντική µας Μοναχικό-τητα  εκφράζε-

ται στο Αληθινό µας Θέληµα και η αυθεντική 

µας Οµαδικό-τητα εκφράζεται στην Αγάπη, ή 

Agape, όπου βλέπουµε τον άλλον ως «Εσύ» 

αντί ως «αυτό»,  ως  αντικείµενο προς κτήση ή 

χρήση – βιώνουµε και ενώνουµε τα δύο     

συµπληρωµατικά γεγονότα της ύπαρξής µας σε 

κάθε περίπτωση. Μόνο έτσι µπορούµε να     

υποστούµε τον ριζικό αναπροσανατολισµό από 

τον τρόπο του «επιθυµώ» στον τρόπο του 

«Θέλω». 

Είµαι ευγνώµων σε όλους όσους έφτασαν µέχρι 

αυτό το σηµείο του δοκιµίου. Ελπίζω να κρα-

τήσετε στην καρδιά σας, να θυµηθείτε και να 

εφαρµόσετε πραγµατικά αυτό που περιγράφε-

ται σ’ αυτό το κείµενο καθώς και σ’ αυτό που 

λέµε ο ένας στον άλλον: 

Κάνε αυτό που θέλεις θα είναι το σύνολο του 

Νόµου. Αγάπη είναι ο νόµος, αγάπη υπό το θέ-

ληµα. 

[Do what thou wilt shall be the whole of the 

Law. Love is the law, love under will.] 
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Σχετικά µε αυτή την έκδοση: 

Η «Εντελέχεια» είναι ένα τριµηνιαίο ηλεκτρονικό ενηµερωτικό δελτίο (e-journal) ανοιχτής 
πρόσβασης, που εκδίδεται από την Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία για τη Μελέτη του 
Εαυτού ‘Εντελέχεια’ (Αρ. 20894/2011).  

 
Παρακαλούµε τον αναγνώστη να θυµάται τα εξής: 

 

1. Η α.µ.κ.ε. «Εντελέχεια» έχει ως κύριο αντικείµενο τη µελέτη του Εαυτού και την 
ενθάρρυνση των ανθρώπων να διαµορφώσουν την προσωπική τους άποψη και να 
ακολουθήσουν τον δικό τους, µοναδικό, δρόµο αναζήτησης. Συνεπώς τα άρθρα που 
περιλαµβάνονται σ’ αυτό το e-journal µπορεί να εκτείνονται σε ένα µεγάλο φάσµα 
ιδεολογιών / θρησκειών / εσωτερικών κινηµάτων / αντιλήψεων. Οι θέσεις που εκ-
φράζονται σε αυτά αποτελούν προσωπικές απόψεις των αρθρογράφων, και όχι κά-
ποια ‘ενιαία γραµµή’ της «Εντελέχειας».  

 
2. Το υλικό που δηµοσιεύεται αποτελεί αντικείµενο για προσωπική µελέτη και έρευνα. 

Η λέξη ‘θεραπεία’ και τα παράγωγά της χρησιµοποιούνται µε την αρχική έννοια της 
λέξης στην Αρχαία Ελληνική, που είναι ‘υπηρεσία’.  Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει 
να θεωρηθεί ότι οι διάφορες µέθοδοι και πρακτικές ενεργειακής εξισορρόπησης που 
αναφέρονται εδώ µπορούν να υποκαταστήσουν την ιατρική ή ψυχιατρική θεραπεία.  

 

3. Η «Εντελέχεια», ως µη κερδοσκοπική εταιρεία, δεν µπορεί να ασκήσει εµπορική 
δραστηριότητα, κατά συνέπεια η πρόσβαση στο e-journal που εκδίδουµε είναι ανο-
ιχτή σε όλους, αρκεί να έχουν πρόσβαση στο internet. Ωστόσο, κάθε εισφορά στο 
έργο της Εταιρείας γίνεται δεκτή µε ιδιαίτερη ευγνωµοσύνη. 

 
4. Το υλικό που δηµοσιεύεται καλύπτεται από την άδεια creative commons 3.0, δηλα-

δή, αν θέλετε να αναπαράγετε ή να αναδηµοσιεύσετε µε οποιονδήποτε τρόπο και σε 
οποιοδήποτε µέσο ένα άρθρο ή απόσπασµά του, θα πρέπει να αναφέρετε την πηγή, 
να µην το τροποποιήσετε, και να µην ζητήσετε γι’ αυτό χρηµατικό αντάλλαγµα. Εάν 
θελήσετε να χρησιµοποιήστε το υλικό για εµπορικούς σκοπούς, θα πρέπει οπωσδή-
ποτε να ζητήσετε την άδεια του αντίστοιχου αρθρογράφου. 

 

Εκπρόσωπος της α.µ.κ.ε. «Εντελέχεια» σύµφωνα µε το νόµο είναι η Άννα Αποστολίδου, η 
οποία έχει και την ευθύνη της παρούσας έκδοσης. 
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